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Introduc?a?o: A Doenc?a Arterial Coronariana (DAC) e? uma condic?a?o cardiovascular prevalente
e associada a altos i?ndices de morbidade e mortalidade. Nesse cena?rio os inibidores de P2Y12
desempenham um papel fundamental no tratamento da DAC ao reduzir a agregac?a?o plaqueta?ria e
minimizar os eventos cardiovasculares adversos. Objetivo: Esta revisa?o bibliogra?fica tem como
objetivo principal avaliar a efica?cia dos inibidores P2Y12 no tratamento da DAC, examinando
estudos recentes para estabelecer uma compreensa?o abrangente do impacto desses agentes no manejo
terape?utico desta doenc?a. Materiais e Me?todos: Esta e? uma revisa?o de literatura baseada em
artigos cienti?ficos de 2003 a 2022, selecionados atrave?s de buscas a?s bases de dados digitais
Pubmed, Google Acade?mico e UpToDate, utilizando os descritores “Agregac?a?o Plaqueta?ria”,
“Doenc?a Coronariana”, “Agregac?a?o de Receptores” e “Intervenc?a?o Coronariana Percuta?nea”.
Resultados: No estudo PEGASUS, pacientes com doenc?a arterial coronariana (DAC) e histo?rico de
infarto ha? mais de um ano receberam tratamento com dupla terapia antiplaqueta?ria usando ticagrelor
+ aspirina. Eles foram comparados a pacientes que receberam apenas aspirina e placebo. O estudo
durou 33 meses e o desfecho prima?rio - morte cardiovascular, acidente vascular cerebral ou infarto -
ocorreu em 7,85% do grupo tratado com ticagrelor 90 mg duas vezes ao dia e em 7,77% do grupo
tratado com ticagrelor 60 mg duas vezes ao dia, comparados a 9,04% do grupo placebo. Isso
significou uma reduc?a?o de 15% e 16%, respectivamente, em relac?a?o ao placebo (p=0,008 e
0,004). Em 2003, um estudo comparou, a partir do crite?rio CURE, a presenc?a de quadros
hemorra?gicos po?s-medicac?a?o entre pacientes que receberam placebo e os que usaram clopidogrel.
Os resultados mostraram que 1,18% dos pacientes do grupo placebo sangraram, enquanto que no
grupo que usou clopidogrel a taxa foi de 1,75%. Conclusa?o: Como pode ser observado na literatura,
ha? benefi?cios na utilizac?a?o dos fa?rmacos inibidores P2Y12 para o tratamento da DAC, uma vez
que promoveram uma importante reduc?a?o nos acidentes cardiovasculares isque?micos nos pacientes
estudados. Em contrapartida, o cuidado no manejo dessas drogas faz-se necessa?rio, na medida em
que foi observado que elas podem estar relacionadas ao aumento da incide?ncia de eventos
hemorra?gicos.
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