Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V. 4,N23, 2023

et

EXACERBACAO DA DPOC: UMA ABORDAGEM DE EMERGENCIA
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INTRODUCAO: A exacerbacdo aguda da doenca pulmonar obstrutiva cronica é
caracterizada pela piora da dispneia, aumento e/ou alteracdo da expectoracdo. E
importante lembrar que as exacerbagoes da DPOC sao frequentes em servigos de
emergéncia e apresenta letalidade de 10% em hospitais e taxa de re-hospitalizacao de
50% em 6 meses. Nesse sentido, faz-se necessario saber que as medidas para o
tratamento de emergéncia sao diferentes do tratamento feito pelo paciente no dia a dia.
OBJETIVO: O estudo tem como objetivo elucidar a abordagem de emergéncia em casos
de exacerbacdo da DPOC. METODOS: O trabalho foi desenvolvido por meio de uma
revisao integrativa da literatura, a partir de pesquisas na base de dados da Biblioteca
Virtual em saudde, utilizando os descritores “exacerbacdo” “doencga pulmonar obstrutiva
cronica”. Foram considerados 5 artigos, publicados entre 2018 e 2015 (ultimos 5 anos),
que conferissem relevancia ao estudo e abordassem diretamente o tema proposto.
RESULTADOS: Por meio dos 5 artigos selecionados, foi visto que, inicialmente, os
pacientes devem ser monitorizados e submetidos a gasometria arterial, para avaliacao da
necessidade de oxigénio suplementar e buscar por acidose respiratéria. A administragao
de oxigénio geralmente é feita com cateter nasal em fluxo de 1 a 3L/min até atingir uma
saturacao satisfatoria (pelo menos 88% Sat02). Além disso, os broncodilatadores sao o
esteio do tratamento, e em pacientes graves é feito por meio da associagdo de beta-
agonistas adrenérgicos e anticolinérgicos. E feita, também, a administracdo de
glicocorticoides em todos os pacientes, mas nao ha uma dose ideal determinada. A
ventilagao ndo invasiva ¢ uma medida geralmente associada para reduzir a mortalidade e
a necessidade de intubagdo orotraqueal. Por fim, a ventilagdo invasiva esta indicada
principalmente em pacientes com alteragdo do nivel de consciéncia. CONCLUSAO: A
exacerbacao da DPOC é considerada uma emergéncia clinica e merece atengao
redobrada, tendo em vista seu indice de letalidade. Nesse sentido, é necessario realizar,
no paciente, oxigenoterapia, broncodilatadores, glicocorticoides, ventilacao nao invasiva
e, a depender da necessidade, ventilagao invasiva.
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