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TRATAMENTO DA INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA
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INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome causada por alteracdes
cardiacas estruturais ou funcionais associadas a elevagao de peptideos natriuréticos ou
evidencia de congestdo cardiogénica ou sistémica. A insuficiéncia cardiaca aguda ocorre
em menores porcentagens, nas quais o paciente recebe o diagnodstico no servigo de
emergeéncia. O tratamento dessa patologia é considerado uma emergéncia clinica e é
designado de acordo com o perfil de apresentacdo da doenca, que é determinado por dois
fatores: perfusao e volemia. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi abordar o
tratamento da insuficiéncia cardiaca aguda. METODOS: O trabalho foi feito por meio de
uma revisao integrativa da literatura, por meio de pesquisas na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “insuficiéncia cardiaca
aguda” e “tratamento”. Foram considerados 4 artigos, publicados entre 2018 e 2023
(altimos 5 anos), que conferissem relevancia e atualidade ao estudo. RESULTADOS: Por
meio dos 4 artigos analisados, pacientes com o perfil A, caracterizados pela auséncia de
congestdao e com boa perfusao periférica, geralmente ndo requerem internagao, porém
deve ser feita a correcao hidro eletrolitica, caso exista, e para pacientes com fibrilagao
atrial o uso de digoxina estd indicado. No perfil B, que apresentam congestao e boa
perfusdo periférica, estdo indicados diuréticos e vasodilatadores. No caso do perfil C,
congestdao com alteracao da perfusao periférica, esta indicado o uso de diuréticos,
vasodilatadores e inotropicos parenterais, a depender do caso. Por fim, no perfil L, sem
congestdao com alteragao da perfusao periférica, a reposigao volémica, em geral, € uma
medida suficiente, caso haja necessidade, inotrdpicos devem ser utilizados.
CONCLUSAO: Portanto, o tratamento da insuficiéncia cardiaca é individualizado e deve
contemplar as necessidades do paciente de acordo com o perfil apresentado, que leva em
consideracao a congestao e a perfusao do paciente. Além disso, o uso de diuréticos e
vasodilatadores é a terapéutica mais utilizada.
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