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INTRODUCAO: A amamentacdo é um dos momentos mais importantes no inicio da vida dos seres
humanos, ela vai muito além da alimentacdo, pois 0 ato de amamentar apresenta varios beneficios,
tanto para a méae quanto para o bebé. O aleitamento materno esta diretamente ligado ao
desenvolvimento e ao crescimento sadios, além de contribuir com o desenvolvimento cognitivo dos
recém-nascidos. No entanto, muitos sdo os fatores que podem interferir nesse processo. OBJETIVO:
O objetivo do presente trabalho é caracterizar, através de evidéncias cientificas, os fatores que
dificultam a amamentag&o de |actentes nascidos pré-termo. METODO: A pesquisa trata-se de uma
revisao de literatura, cujas bases de dados el etrénicas utilizadas foram: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Salde, Base de Dados de Enfermagem e Scientific Electronic Library
Online. Os critérios de inclusdo foram artigos originais disponiveis na integra com recorte temporal de
publicacdo entre os anos de 2010 a 2020, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Utilizaram-se os
seguintes descritores e suas combinagdes: Amamentagdo; Pré-termo; e Dificuldades. RESUL TADOS:
Como resultados da busca refinada nas bases de dados, foram identificados 9 estudos, que foram
discutidos parafins de analise, cujos resultados foram agrupados por confluéncia tematica e discutidos
em categorias tematicas, a saber: Dificuldades relacionadas a caracteristicas sensoriais, motoras e
estruturais; Hospitalizagdo do recém-nascido pré-termo; e Fatores psicoldgicos. CONCL UCAO:
Pode-se concluir que a amamentacéo é de extrema importancia para os recém-nascidos, no entanto,
sdo varios os fatores que podem dificultar a amamentacdo dos recém-nascidos. Dentre 0s principais
encontrados neste estudo, estdo: prematuridade, fatores psicol dgicos relacionados as maes dos recém-
nascidos prematuros, hospitalizacdo dos recém-nascidos prematuros, além de fatores menos
frequentes, como a falta de conhecimentos das mées sobre amamentacdo e a sua importancia, e a
sistematizacdo de algumas maternidades.
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