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DIFICULDADES NA AMAMENTAÇÃO EM LACTENTES NASCIDOS PRÉ-TERMO:
REVISÃO INTEGRATIVA
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INTRODUÇÃO: A amamentação é um dos momentos mais importantes no início da vida dos seres
humanos, ela vai muito além da alimentação, pois o ato de amamentar apresenta vários benefícios,
tanto para a mãe quanto para o bebê. O aleitamento materno está diretamente ligado ao
desenvolvimento e ao crescimento sadios, além de contribuir com o desenvolvimento cognitivo dos
recém-nascidos. No entanto, muitos são os fatores que podem interferir nesse processo. OBJETIVO:
O objetivo do presente trabalho é caracterizar, através de evidências científicas, os fatores que
dificultam a amamentação de lactentes nascidos pré-termo. MÉTODO: A pesquisa trata-se de uma
revisão de literatura, cujas bases de dados eletrônicas utilizadas foram: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciências da Saúde, Base de Dados de Enfermagem e Scientific Electronic Library
Online. Os critérios de inclusão foram artigos originais disponíveis na íntegra com recorte temporal de
publicação entre os anos de 2010 a 2020, nos idiomas inglês, espanhol e português. Utilizaram-se os
seguintes descritores e suas combinações: Amamentação; Pré-termo; e Dificuldades. RESULTADOS:
Como resultados da busca refinada nas bases de dados, foram identificados 9 estudos, que foram
discutidos para fins de análise, cujos resultados foram agrupados por confluência temática e discutidos
em categorias temáticas, a saber: Dificuldades relacionadas a características sensoriais, motoras e
estruturais; Hospitalização do recém-nascido pré-termo; e Fatores psicológicos. CONCLUÇÃO:
Pode-se concluir que a amamentação é de extrema importância para os recém-nascidos, no entanto,
são vários os fatores que podem dificultar a amamentação dos recém-nascidos. Dentre os principais
encontrados neste estudo, estão: prematuridade, fatores psicológicos relacionados às mães dos recém-
nascidos prematuros, hospitalização dos recém-nascidos prematuros, além de fatores menos
frequentes, como a falta de conhecimentos das mães sobre amamentação e a sua importância, e a
sistematização de algumas maternidades.
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