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INTRODUCAO: Os servicos de emergéncias psiquidtricas desempenham um papel
essencial na organizagdo e funcionamento das redes de saude mental, oferecendo
atendimento imediato e suporte psicossocial. Muitas pessoas que tentam o suicidio
requerem atengao médica, e contato com servigos de saude é uma oportunidade para a
detecgao de risco de suicidio e um encaminhamento para tratamento especializado. Essas
emergéncias podem afetar tanto individuos com historico de transtorno psiquiatrico
cronico, que estao passando por uma recaida, quanto pacientes sem historico prévio de
doenca mental, que estao enfrentando uma crise aguda. OBJETIVO: Discutir a
importancia das emergéncias psiquiatricas no controle do suicidio em pacientes com
transtorno mental. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de um estudo descritivo
do tipo revisao de literaturas, metodologia sendo utilizados como fonte de coleta de
dados: PubMed e SciELO. RESULTADOS: As emergéncias psiquidtricas sao
caracterizadas como condigdes em que ocorre um disturbio de pensamento, emocoes ou
comportamento, que podem envolver uma ampla gama de condigoes, como ideagao
suicida intensa, tentativas de suicidio, comportamento violento ou agressivo, crises de
ansiedade graves, surtos psicoticos, intoxicacao por substancias psicoativas, entre
outros. Além disso, pessoas com transtornos mentais pré-existentes que experimentam
uma piora aguda dos sintomas também podem procurar ajuda em uma emergéncia
psiquidtrica. Sendo assim, a presenga de um transtorno mental ¢ um dos mais
importantes fatores de risco para o suicidio. No contexto de uma emergéncia
psiquiatrica, duas situagdes clinicas frequentemente associadas ao comportamento
suicida sao pacientes com ideacao suicida grave e sobreviventes de tentativas de suicidio.
Nestes casos, a finalidade dos servigos de emergéncia psiquiatricas é fornecer avaliagao,
intervencao e tratamento imediatos para garantir a seguranca e o bem-estar dos
individuos em crise, como tratamentos a curto e longo prazo, para assim reduzir o risco
de suicidio, incluindo a possibilidade de internacdo psiquidtrica. CONCLUSAO: As
emergéncias psiquidtricas desempenham um papel crucial no controle do suicidio. Elas
fornecem uma intervencao imediata e especializada para individuos em risco iminente de
cometer suicidio, com o objetivo de prevenir a perda de vidas.
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