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INTRODUCAO: A hipertensao intra-abdominal (HIA) é um aumento da pressao cavidade
peritoneal superior a 12 mmHg, frequentemente causado por lesdes, operacgoes,
infeccoes ou doencas subjacentes, e se nao tratada adequadamente pode levar a
sindrome compartimental abdominal (SCA), que é uma complicacdo grave em que se
observa uma disfuncao organica quando a pressao atinge niveis perigosamente altos,
gerando uma inibigdo do fluxo sanguineo, levando a isquemia e faléncia de 6rgaos. Essas
condigdes clinicas podem se manifestar de forma variada, como a distensao abdominal,
desconforto respiratorio, diminuicao da produgao de urina e alteragdo do estado mental
estdo entre os sintomas. E fundamental identificar e monitorar rapidamente a pressao
intra-abdominal para poder ter uma abordagem mais rapida, detectando a necessidade
de uma descompressao cirirgica ou outra tratamento afim de diminuir a pressao intra-
abdominal, e obter uma melhor perfusdao dos 6rgaos e potencial e recuperar sua
funcionalidade a tempo. Dessa forma a deteccao precoce e a prevengao sao essenciais
para diminuir as complicacoes. OBJETIVOS: Entender as definicoes mais atualizadas
sobre HIA e SCA; Revisar sua fisiopatologia; Compreender as formas de diagndstico;
Investigar o manejo e os tratamentos da HIA e SCA. METODOLOGIA: Foram realizadas
pesquisas por meio das bases de dados eletronicos Scielo, Medlines e Pubmed. Como
critérios de inclusdo, selecionamos trabalhos realizados em portugués e inglés que foram
publicados nos tltimos cinco anos. RESULTADOS: Os artigos selecionados descreveram
o atual conceito da HIA e da SCA, descreveu sua fisiopatologia e as formas de diagndstico
e de tratamentos farmacoldgicos e ndo farmacolégicos nesses casos. CONCLUSAO: Com
base nos estudos revisados, se evidencia a necessidade de mais pesquisas para
estabelecer diretrizes diagndsticas e precisas opcOes terapéuticas para melhorar os
resultados clinicos em pacientes com HIA e SCA. Com esses dados em maos o medico
podera atuar de forma mais rapida e diminuir o riscos de complicagdes potenciais, como
disfuncao de 6rgaos e faléncia multipla de 6rgdos, e diminuir a incidéncia de mortalidade
nesses casos.
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