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EFICACIA DO MAVACAMTEN NO TRATAMENTO DE CARDIOMIOPATIA
HIPERTROFICA OBSTRUTIVA: UMA REVISAO SISTEMATICA
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INTRODUCAO: A cardiomiopatia hipertréfica obstrutiva (CMHO) é uma cardiopatia
complexa que causa espessamento anormal do musculo cardiaco, afetando
principalmente o ventriculo esquerdo, resultando em obstrucdo do fluxo sanguineo.
Muitos pacientes adultos com a doenca apresentam sintomas como dispneia, desconforto
toracico, palpitacoes e intolerancia a atividade fisica. Para controlar os sintomas e
melhorar o progndstico geral dos pacientes com CMHO, abordagens terapéuticas
eficazes sao essenciais. Pacientes com CMHOpodem se beneficiar com o uso do
Mavacamten, que age alterando a atividade da miosina cardiaca, ja que seu mecanismo
de acdo ¢ pela inibicao seletiva, alostérica e reversivel da miosina cardiaca. A eficicia do
Mavacamten reflete-se diretamente na qualidade de vida dos pacientes com CMHO e tem
sido objeto de diversos estudos. OBJETIVOS: Avaliar a eficacia do Mavacamten na
melhora dos sintomas, diminuicdo da obstrugdoes ou quaisquer outros resultados
pertinentes para pacientes com CMHO. METODOLOGIA: A busca na literatura foi
baseada nos termos "Cardiomiopatia Hipertréfica" e "Mavacamten", nas bases de dados
PubMed, Scieloe Up to Date e em maio de 2023 foram encontrados 163 artigos que
passando por critérios de inclusao e exclusao e lidos na integra, onde 15 artigos foram
selecionados e incluidos. Como critérios de inclusao, selecionamos ensaios clinicos
randomizados e estudos observacionais; outro critério de inclusao foi a lingua,
selecionamos trabalhos realizados em portugués e inglés. RESULTADOS: Esta revisdao
sistematica encontrou poucos estudos relevantes sobre o uso de mavacamten em
pacientes com CMHO. Tamanhos de amostras, duracoes de tratamento e desenhos de
estudos estratificados variaram. No entanto, pesquisas preliminares sugerem que o
mavacamten pode ajudar a tratar os sintomas de obstrugao em pacientes com HMHO,
reduzindo a obstrucdo e melhorando a qualidade de vida dos individuos.
CONCLUSAO: Com base nos estudos disponiveis, 0 Mavacamten parece ser uma opgao
terapéutica promissora para o tratamento de pacientes com CMHO, apresentando
melhora dos sintomas e reducao da obstrucdao. No entanto, ensaios clinicos adicionais
bem desenhados e substanciais sdo necessarios para fornecer evidéncias mais confiaveis
da eficacia e seguranca do Mavacamten nesta populacao especifica.
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