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SANTOS

INTRODUÇÃO: O abdômen hemorrágico é uma condição clínica grave que requer uma
conduta cirúrgica de emergência para identificação e controle da fonte de sangramento.
Essa situação pode ser causada por diversas etiologias, como trauma abdominal, ruptura
de órgãos internos, complicações de cirurgias prévias, entre outras. O manejo adequado
do abdômen hemorrágico é essencial  para evitar complicações graves,  como choque
hemorrágico e óbito. OBJETIVOS: O objetivo desta revisão de literatura é examinar os
estudos publicados sobre a conduta cirúrgica de emergência diante de um abdômen
hemorrágico.  METODOLOGIA:  Esta revisão de literatura foi  conduzida seguindo as
diretrizes do checklist PRISMA, com as palavras chaves: abdômen hemorrágico, conduta
cirúrgica de emergência, controle de hemorragia, abordagem laparoscópica, desfechos
clínicos. A busca bibliográfica foi realizada em bases de dados científicas, como PubMed,
Scopus e Web of Science. Os critérios de inclusão adotados foram: estudos publicados
nos últimos 10 anos, estudos em inglês, estudos que investigam a conduta cirúrgica de
emergência diante de um abdômen hemorrágico. Os critérios de exclusão foram: estudos
com  amostras  exclusivamente  em  animais,  estudos  com  foco  exclusivo  em  outras
condições  abdominais  não  relacionadas  à  hemorragia.  RESULTADOS:  Foram
selecionados 17 artigos, demonstrando que o manejo cirúrgico de emergência diante de
um abdômen hemorrágico requer uma abordagem rápida, sistemática e multidisciplinar.
A  laparotomia  continua  sendo  o  método  mais  comumente  utilizado  para  acesso  ao
abdômen e controle da fonte de sangramento, permitindo uma exploração completa de
todas as cavidades e estruturas abdominais. No entanto, a abordagem laparoscópica tem
sido  cada  vez  mais  utilizada  em casos  selecionados,  apresentando vantagens,  como
menor tempo de internação hospitalar  e  recuperação mais  rápida.  CONCLUSÃO: A
conduta cirúrgica de emergência  diante de um abdômen hemorrágico é  um desafio
clínico que requer uma abordagem ágil, precisa e multidisciplinar. A escolha da técnica
cirúrgica, seja laparotômica ou laparoscópica, depende da experiência e disponibilidade
dos recursos. O controle de hemorragia adequado, o uso de hemostáticos tópicos e a
decisão criteriosa de transfusão sanguínea são fundamentais  para garantir  melhores
desfechos para os pacientes.
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