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INTRODUCAO: A pré-eclampsia é uma complicacdo grave da gestacdo caracterizada
pela hipertensao arterial e presenga de proteiniria apds a 202 semana de gravidez. A
crise hipertensiva ¢ uma emergéncia médica que pode ocorrer em mulheres com pré-
eclampsia, representando um risco significativo para a mae e o feto. O manejo adequado
da crise hipertensiva é crucial para prevenir complicacdes graves, como eclampsia,
acidente vascular cerebral e insuficiéncia organica. OBJETIVOS: O objetivo desta
revisao de literatura é examinar os estudos publicados sobre o manejo de emergéncia da
crise hipertensiva em gestantes com pré-eclampsia. METODOLOGIA: Esta revisao de
literatura foi conduzida seguindo as diretrizes do checklist PRISMA, utilizando 5
Palavras-chave: pré-eclampsia, crise hipertensiva, manejo de emergéncia, anti-
hipertensivos, complicagdes. A busca bibliografica foi realizada em bases de dados
cientificas, como PubMed, Scopus e Web of Science. Os critérios de inclusdao adotados
foram: estudos publicados nos ultimos 10 anos, estudos em inglés, estudos que
investigam o manejo de emergéncia da crise hipertensiva em gestantes com pré-
eclampsia. Os critérios de exclusdao foram: estudos em idiomas diferentes do inglés e
estudos com amostras exclusivamente em animais. RESULTADOS: Selecionou-se 17
artigos definindo uma abordagem individualizada, considerando a gravidade da condicao
materna e fetal. Diversos estudos investigaram a eficacia e seguranca de diferentes
classes de medicamentos anti-hipertensivos, como os bloqueadores dos receptores de
angiotensina II, os bloqueadores dos canais de calcio e os agentes adrenérgicos. A
terapia farmacoldgica é frequentemente combinada com repouso no leito, monitoramento
rigoroso da pressao arterial e avaliagdo continua da fungao renal e hepatica. A avaliagao
da vitalidade fetal por meio de cardiotocografia, perfil biofisico fetal e
dopplervelocimetria auxilia na tomada de decisdoes quanto a necessidade de intervengao
imediata. CONCLUSAO: A revisdo de literatura realizada sobre o manejo de emergéncia
da crise hipertensiva em gestantes com pré-eclampsia destaca a importancia de uma
abordagem individualizada e multidisciplinar. O uso de medicamentos anti-hipertensivos,
o controle rigoroso da pressao arterial, o0 monitoramento fetal continuo e a tomada de
decisoes adequadas sobre o momento da interrupcao da gestacao sao aspectos
fundamentais no manejo dessa emergéncia obstétrica.
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