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INTRODUÇÃO:  A Unidade de Terapia Intensiva –  UTI é  um ambiente designado a
pacientes na qual exige cuidados intensos e monitoramento ininterrupto. Em decorrência
desta hospitalização prolongada ou não, a Lesão Por Pressão (LPP) tem sido uma das
principais causas de sofrimento aos pacientes em razão da ausência tecidual que se
desenvolve sobre uma proeminência óssea, em cima de um tecido subjacente em uma
exterioridade rígida, na qual a ferida é desenvolvida devido à não mudança de decúbito.
O desenvolvimento na assistência torna-se fundamental a adoção de medidas preventivas
para  reduzir  a  incidência  da  LPP em pacientes,  assim,  o  enfermeiro  deve  fornecer
cuidados cautelosos e procurar atuar por meio de protocolos de avaliação de riscos e
tratamento,  sempre tendo em vista a melhora do estado geral  da lesão aplicando a
sistematização de enfermagem (SAE) para buscar uma assistência qualificada para os
pacientes. OBJETIVO: Assim, o objetivo da pesquisa constituiu-se em analisar a Lesão
Por Pressão no paciente  adulto  internado na Unidade Terapia  Intensiva.  MÉTODO:
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, com abordagem integrativa, cujo objetivo visa a
busca por autores que abordam assuntos relacionados a Lesão Por Pressão (LPP) em
Pacientes Adultos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI).  RESULTADOS: Os resultados
obtidos contribuíram para o processo de reabilitação do paciente adulto que sofre com
LPP na Unidade de Terapia Intensiva, além de mostrar-se necessário a atuação e cuidado
do  enfermeiro  durante  o  tratamento.  CONCLUSÃO:  De  acordo  com  os  objetivos
propostos neste trabalho, a pesquisa conseguiu alcançar os resultados esperados, tanto
no que diz respeito a reabilitação do paciente adulto que sofre a Lesão Por Pressão (LPP)
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) como também na contribuição dos cuidados do
profissional de enfermagem no acompanhamento durante o tratamento desse paciente. 
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