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INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva - UTI é um ambiente designado a
pacientes na qual exige cuidados intensos e monitoramento ininterrupto. Em decorréncia
desta hospitalizacao prolongada ou nao, a Lesao Por Pressao (LPP) tem sido uma das
principais causas de sofrimento aos pacientes em razao da auséncia tecidual que se
desenvolve sobre uma proeminéncia dssea, em cima de um tecido subjacente em uma
exterioridade rigida, na qual a ferida ¢ desenvolvida devido a ndo mudanca de decubito.
O desenvolvimento na assisténcia torna-se fundamental a adogcao de medidas preventivas
para reduzir a incidéncia da LPP em pacientes, assim, o enfermeiro deve fornecer
cuidados cautelosos e procurar atuar por meio de protocolos de avaliacao de riscos e
tratamento, sempre tendo em vista a melhora do estado geral da lesao aplicando a
sistematizacdao de enfermagem (SAE) para buscar uma assisténcia qualificada para os
pacientes. OBJETIVO: Assim, o objetivo da pesquisa constituiu-se em analisar a Lesao
Por Pressdo no paciente adulto internado na Unidade Terapia Intensiva. METODO:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, com abordagem integrativa, cujo objetivo visa a
busca por autores que abordam assuntos relacionados a Lesao Por Pressao (LPP) em
Pacientes Adultos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). RESULTADOS: Os resultados
obtidos contribuiram para o processo de reabilitagdo do paciente adulto que sofre com
LPP na Unidade de Terapia Intensiva, além de mostrar-se necessario a atuacao e cuidado
do enfermeiro durante o tratamento. CONCLUSAO: De acordo com os objetivos
propostos neste trabalho, a pesquisa conseguiu alcancar os resultados esperados, tanto
no que diz respeito a reabilitacao do paciente adulto que sofre a Lesao Por Pressao (LPP)
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) como também na contribuicdo dos cuidados do
profissional de enfermagem no acompanhamento durante o tratamento desse paciente.
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