
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 4, Nº 3, 2023

DOI: 10.51161/urgencicon2023/21345

BENEFÍCIOS DA LAPAROSCOPIA NO DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO DE
PACIENTES COM ABDÔMEN AGUDO : UMA REVISÃO INTEGRATIVA
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VASCONCELLOS GÓES

INTRODUÇÃO: O termo abdômen agudo pode ser entendido como um processo intra-
abdominal que cursa com dor severa, sendo causa de 10% das consultas nos Serviços de
Urgências  e  Emergências.  A  duvida  quanto  a  etiologia  desse  quadro  é  algo  muito
frequente mesmo após criteriosa avaliação da história clínica, exame físico, laboratoriais
e de imagem, nesses casos  e quando a avaliação sugere uma patologia cirúrgica está
reservada a intervenção cirúrgica de emergência por videolaparoscopia ou laparotomia
exploradora.  A  laparoscopia  é  definida  como  a  técnica  para  examinar  a  cavidade
peritoneal pela introdução de um telescópio através da parede abdominal anterior e
possui diversos benefícios em comparação com a técnica convencional como menos dor
no pós-operatório, melhores resultados estéticos, recuperação mais rápida do paciente,
menor  permanência  hospitalar  e  menores  riscos  de  infecções.  Mesmo com diversos
estudos esclarecendo estas vantagens de maneira geral , ainda se faz necessário mais
estudos  demonstrando os  benefícios  da  abordagem laparoscópica  em pacientes  com
abdômen agudo, o que irá contribuir significativamente  na avaliação e tratamento desta
condição evitando laparotomias não terapêuticas em pacientes com dor abdominal de
causa  indefinida.  OBJETIVOS:  Revisar  na  literatura  artigos  científicos  sobre  os
benefícios da abordagem laparoscópica no diagnostico e tratamento de pacientes com
abdômen agudo. METODOLOGIA: Revisão integrativa da literatura baseada na análise
de dados referentes aos efeitos positivos da videolaparoscopia no contexto emergencial
em pacientes com abdômen agudo, realizada por meio da consulta nas bases de dados
online  da  PubMed,  Scielo,  BVS  e  Periódicos  Capes.  RESULTADOS:  Com  o
desenvolvimento das técnicas cirúrgicas minimamente invasivas, a laparoscopia tem sido
utilizada  cada  vez  mais  no  tratamento  dos  pacientes  com abdome agudo,  foi  visto
também que a acurácia diagnostica deste procedimento variava em torno de 90 até
100%,  possuindo  limitação  para  acometimentos  retroperitoneais.  Além  disso  outros
benefícios  incluem  a  alta  sensibilidade  e  especificidade,  menores  morbidade  e
mortalidade,  tempo  de  internaça ̃o  e  custos  hospitalares.  CONCLUSÃO:  A
videolaparoscopia,  exceto para acometimentos retroperitoneais,  se mostrou capaz de
tratar  várias condições causadoras de abdome agudo com grandes vantagens quando
comparada  a  laparotomia  exploradora  ,  e  se  mostrou  superior  à  outros  métodos
diagnósticos como lavagem peritoneal diagnóstica, TC e US do abdome. 
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