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INTRODUCAO: O termo abddémen agudo pode ser entendido como um processo intra-
abdominal que cursa com dor severa, sendo causa de 10% das consultas nos Servicos de
Urgéncias e Emergéncias. A duvida quanto a etiologia desse quadro é algo muito
frequente mesmo apds criteriosa avaliacdo da histdria clinica, exame fisico, laboratoriais
e de imagem, nesses casos e quando a avaliagdo sugere uma patologia cirurgica esta
reservada a intervencao cirurgica de emergéncia por videolaparoscopia ou laparotomia
exploradora. A laparoscopia é definida como a técnica para examinar a cavidade
peritoneal pela introdugao de um telescépio através da parede abdominal anterior e
possui diversos beneficios em comparacdo com a técnica convencional como menos dor
no pos-operatério, melhores resultados estéticos, recuperacdao mais rapida do paciente,
menor permanéncia hospitalar e menores riscos de infecgoes. Mesmo com diversos
estudos esclarecendo estas vantagens de maneira geral , ainda se faz necessario mais
estudos demonstrando os beneficios da abordagem laparoscépica em pacientes com
abdomen agudo, o que ird contribuir significativamente na avaliagao e tratamento desta
condicao evitando laparotomias ndo terapéuticas em pacientes com dor abdominal de
causa indefinida. OBJETIVOS: Revisar na literatura artigos cientificos sobre os
beneficios da abordagem laparoscépica no diagnostico e tratamento de pacientes com
abdomen agudo. METODOLOGIA: Revisao integrativa da literatura baseada na analise
de dados referentes aos efeitos positivos da videolaparoscopia no contexto emergencial
em pacientes com abdomen agudo, realizada por meio da consulta nas bases de dados
online da PubMed, Scielo, BVS e Periddicos Capes. RESULTADOS: Com o
desenvolvimento das técnicas cirirgicas minimamente invasivas, a laparoscopia tem sido
utilizada cada vez mais no tratamento dos pacientes com abdome agudo, foi visto
também que a acurdacia diagnostica deste procedimento variava em torno de 90 até
100%, possuindo limitacdao para acometimentos retroperitoneais. Além disso outros
beneficios incluem a alta sensibilidade e especificidade, menores morbidade e
mortalidade, tempo de internacdo e custos hospitalares. CONCLUSAO: A
videolaparoscopia, exceto para acometimentos retroperitoneais, se mostrou capaz de
tratar varias condigées causadoras de abdome agudo com grandes vantagens quando
comparada a laparotomia exploradora , e se mostrou superior a outros métodos
diagndsticos como lavagem peritoneal diagndstica, TC e US do abdome.
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