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DOENCAS NEURODEGENERATIVAS: UM RETRATO DA REALIDADE BRASILEIRA

GUILHERME MAGALHAES REZENDE

INTRODUCAO: Enfermidades cronico degenerativas sdo aquelas que levam a
deterioracdo progressiva da saude. As suas causas tem origens diversas, podendo haver
interacao entre comportamento, meio ambiente e perfil genético. Tal situacdo no sistema
nervoso humano ocasiona prejuizo de 6rgaos como o encéfalo, medula espinal e nervos. O
sistema nervoso é responsavel pela realizagao de diversas funcoes, por isso as patologias
se manifestam de maneiras variadas. E possivel, no entanto, encontrar algumas
caracteristicas comuns entre as doengas neuroldgica degenerativas, ha exemplo da
destruicdo progressiva dos neurdnios, de maneira irreversivel. Alguns exemplos dessas
patologias sao: Alzheimer, Parkinson, Doenca de Huntington, Esclerose Miltipla,
Esclerose Lateral Amiotrofica e Distrofia Muscular. No Brasil, tais doencas trazem
preocupacoes, pois estao relacionadas ao envelhecimento e tal pais é um dos que mais
rédpido envelhecem no mundo, além de mostrar um despreparo do Sistema Unico de
Saude para cuidar desses casos. OBJETIVOS: demonstrar de forma sistematica a
realidade das doencas neurodegenerativas no Brasil, no que tange suas causas e impacto
noo sistema de saude. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica de
literatura a partir de artigos ,sobre a area abordada , publicados em revistas e
encontrados em plataformas como o Google Académico, SciELO, Biblioteca Virtual de
Saude. Consideraram-se publicagoes de 2001 até 2022. Os descritores utilizados foram:
Doencas neurodegenerativas no Brasil, Doenca de Parkinson, Doenca de Alzheimer.
Nesse ambito, foram selecionados, para o presente estudo 13 artigos que atendiam a
critérios pré-estipulados. RESULTADOS: Os estudos indicam que as doencas
neurodegenerativas apresentam causas diversas, sao de dificil controle, tratamento e
estdo em um viés de alta no nimero de casos no pais. Além disso, demonstram que o
sistema de satide brasileiro é incapaz de lidar com a situagdo. CONCLUSAO: Depreende-
se, que os artigos analisados apontam para um cenario delicado, haja vista o veloz
envelhecimento populacional do Brasil, proporcionando mais casos. Destacam, ainda, a
estrutura precaria no atendimento, diagndstico e tratamento dessas enfermidades.
Dessarte, evidenciam a importancia do tratamento precoce para melhora da qualidade de
vida dos pacientes, além do desenvolvimento de pesquisas relacionadas a cura e melhoria
da qualidade de vida dos afetados.
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