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CAPACITACAO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA PROFESSORES E
FUNCIONARIOS DA REDE MUNICIPAL: RELATO DE EXPERIENCIA

ANE GABRIELLE MUNIZ; ANDRESSA LACERDA SILVA; DEBORAH REGINA PATHEK;
MARIANA TAGARRA PEREYRA; WERONYKA MILLENIUM DE ALMEIDA LEITE

INTRODUCAO: Os primeiros socorros sdo intervencdes imediatas que devem ser
realizadas a vitima de um acidente ou mal subito, visando evitar o agravamento do
quadro até a chegada do servigo pré-hospitalar. Uma lei sancionada em 2018, tornou
obrigatoria a capacitagdo em nogoes basicas de primeiros socorros para professores e
funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacao basica, haja
vista as altas taxas de acidentes envolvendo criancas e adolescentes no ambiente escolar
que poderiam ser solucionadas com manobras simples e efetivas, evitando mortes.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da realizacdo de uma capacitagcdo em primeiros
socorros para professores e funciondrios da rede municipal de um municipio da regidao
central do Rio Grande do Sul. RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca de uma atividade que ocorreu no segundo
semestre de 2022, ministrada por enfermeiras residentes do Programa de Residéncia
Profissional de Urgéncia-Trauma. O publico alvo foram os professores e funcionarios da
rede publica, e contou com a participacao de 50 pessoas. A capacitacao deu-se,
primeiramente por meio de uma exposigao tedrica-pratica acerca das principais situagoes
de urgéncia e emergéncia em adultos e criancas, tais como: parada cardiorrespiratéria,
engasgo, queimaduras, fraturas, hemorragias, picadas de animais peconhentos,
intoxicacoes e convulsoes, apds a explanacao foi realizada uma simulacao realistica, onde
os participantes puderam treinar as manobras. DISCUSSAO: Durante o processo foi
possivel observar o interesse dos participantes em relacao a tematica. O grupo mostrou-
se receptivo e expuseram inumeras duvidas sobre os procedimentos corretos. Assim, é
imprescindivel que a capacitagdo seja elaborada de forma clara e com uma linguagem
acessivel para que ndao gerem duvidas. A inseguranc¢a por falta de conhecimento e
treinamento foi um fator presente, sendo instigado a busca constante por atualizacoes,
uma vez que é determinante para a tomada de decisdes que podem prevenir e minimizar
agravos. CONCLUSAO: Conclui-se, que a iniciativa é fundamental para a promocéo da
seguranca nas escolas, pois prepara os professores para lidar com possiveis situagoes de
risco, capacitando-os para realizar um atendimento inicial efetivo que propicia um
aumento significativo das chances de sobrevida.
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