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INTRODUÇÃO:  Os  primeiros  socorros  são  intervenções  imediatas  que  devem  ser
realizadas à vítima de um acidente ou mal súbito,  visando evitar o agravamento do
quadro até a chegada do serviço pré-hospitalar. Uma lei sancionada em 2018, tornou
obrigatória a capacitação em noções básicas de primeiros socorros para professores e
funcionários de estabelecimentos de ensino públicos e privados de educação básica, haja
vista as altas taxas de acidentes envolvendo crianças e adolescentes no ambiente escolar
que  poderiam ser  solucionadas  com manobras  simples  e  efetivas,  evitando  mortes.
OBJETIVOS: Relatar  a  experiência  da realização de uma capacitação em primeiros
socorros para professores e funcionários da rede municipal de um município da região
central do Rio Grande do Sul.  RELATO DE EXPERIÊNCIA: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiência acerca de uma atividade que ocorreu no segundo
semestre de 2022, ministrada por enfermeiras residentes do Programa de Residência
Profissional de Urgência-Trauma. O público alvo foram os professores e funcionários da
rede  pública,  e  contou  com  a  participação  de  50  pessoas.  A  capacitação  deu-se,
primeiramente por meio de uma exposição teórica-prática acerca das principais situações
de urgência e emergência em adultos e crianças, tais como: parada cardiorrespiratória,
engasgo,  queimaduras,  fraturas,  hemorragias,  picadas  de  animais  peçonhentos,
intoxicações e convulsões, após a explanação foi realizada uma simulação realística, onde
os participantes puderam treinar as manobras. DISCUSSÃO: Durante o processo foi
possível observar o interesse dos participantes em relação a temática. O grupo mostrou-
se receptivo e expuseram inúmeras dúvidas sobre os procedimentos corretos. Assim, é
imprescindível que a capacitação seja elaborada de forma clara e com uma linguagem
acessível  para  que não gerem dúvidas.  A  insegurança por  falta  de  conhecimento  e
treinamento foi um fator presente, sendo instigado a busca constante por atualizações,
uma vez que é determinante para a tomada de decisões que podem prevenir e minimizar
agravos. CONCLUSÃO: Conclui-se, que a iniciativa é fundamental para a promoção da
segurança nas escolas, pois prepara os professores para lidar com possíveis situações de
risco,  capacitando-os  para  realizar  um atendimento  inicial  efetivo  que  propicia  um
aumento significativo das chances de sobrevida.
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