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O MANEJO DO PACIENTE PORTADOR DE ANAFILAXIA NO DEPARTAMENTO DE
EMERGENCIA
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INTRODUCAO: A anafilaxia trata-se de um evento de emergéncia, caracterizado por
uma reacao de hipersensibilidade grave e potencialmente fatal. Conta com inicio subito,
implicagdao das vias aéreas, circulacdo e pode estar associado a alteracao
cutaneomucosas. Contudo, mesmo com a complexidade deste, este pode ser manejado e
conversivel, mediante a diagnose e terapéutica adequada. OBJETIVOS: Descrever sobre
o manejo do paciente portador de anafilaxia no departamento de emergéncia e a
transcedéncia da condugao clinica adequada. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliografica, fundamentada nas plataformas do Scielo, PubMed e Lilacs, utilizando-se os
seguintes descritores: anafilaxia, hipersensibilidade, emergéncia, tendo como corte
temporal os ultimos 5 anos. Foram selecionados estudos atuais e baseados em
evidéncias, descartando-se os demais que ndao atendiam ao objetivo proposto.
RESULTADOS: A anafilaxia pode ser produto do contato com certos alimentos ou
medicamentos, a qual o paciente é hipersensivel. A associa¢do do historico prévio junto a
indicios cutaneos, respiratorios, cardiovasculares, gastrointestinais, neuroldgicos auxilia
na deteccdo do quadro de anafilaxia. E imprescindivel se atentar aos preditores de
gravidade como evolucdo abrupta, estridor, torax silente, hipotensao, nauseas e vomitos
persistentes, arritmias malignas. No departamento de emergéncia, assim que a condigao
de anafilaxia é identificada é indispensavel o afastamento do fator precipitante,
administracao da adrenalina por via intramuscular na regidao do musculo vasto lateral,
caso houver hipotensao ¢ imprescindivel a reposi¢cao volémica com cristaloide, a
associacao de vasopressores se choque refratdrio, mediante broncoespasmo grave a
aplicacao de sulfato de magnésio. A anafilaxia pode progredir para parada cardiaca por
insuficiéncia respiratoria ou hipotensao grave, logo é essencial a priorizagdo da
manutengao da paténcia das vias aéreas e impor a intubagdo orotraqueal precoce. Caso
tenha ocorrido edema de glote, pode ser necessaria a realizagao de cricotireoidostomia.
CONCLUSAO: Conforme a andlise das informacdes selecionadas, elucida-se que a
anafilaxia é uma condigdao emergencial, a qual pode ser revertida mediante o sequimento
do protocolo que varia de acordo com o periodo de tempo e as condigoes do paciente.
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