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ATUAÇÃO FONOAUDIOLÓGICA EM PACIENTES TRAQUEOSTOMIZADOS: UM
RELATO DE EXPERIÊNCIA
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INTRODUÇÃO:  Traqueostomia  é  um procedimento  cirúrgico  na  parede anterior  da
traquéia, comunicando-a com o meio externo através de uma cânula, a fim de favorecer a
permeabilidade  de  via  aérea.  As  cânulas  de  traqueostomia  podem ser  classificadas
quanto ao tipo de material: plásticas, metálicas ou siliconadas; quanto a presença de
fenestras:  fenestradas  ou  não;  podem  apresentar  balonete  (cuff)  ou  não.  Esse
procedimento é indicado para permitir ventilação mecânica em intubações orotraqueais
prolongadas, liberar obstruções de vias aéreas superiores, permitir higiene pulmonar e
permitir ventilação mecânica em pacientes com debilidade na musculatura respiratória
por diminuir o espaço morto. Essa população é foco de atuação fonoaudiológica, pois
maior parte dessa população apresenta fatores de risco para disfagia, como alterações
neurológicas  e  tumores  em região  cervical.  A  fonoaudiologia  atua  na  avaliação  das
alterações e realiza um planejamento terapêutico adequado à individualidade de cada
paciente. OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo descrever a experiência de uma
fonoaudióloga em uma unidade de  cuidados  semi-intensivos  no  cuidado a  pacientes
traqueostomizados. RELATO DE EXPERIÊNCIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiência, elaborado por uma fonoaudióloga sobre a experiência vivida em
um hospital público, em uma unidade de cuidados intermediários na assistência prestada
a pacientes traqueostomizados. DISCUSSÃO: A atuação fonoaudiológica se baseia na
avaliação funcional da deglutição de saliva e alimento,  avaliação vocal,  avaliação de
linguagem e fala. A partir disso é realizado o processo terapêutico com a deflação do
balonete (cuff), treino de oclusão, redução do calibre de cânula, adaptação da válvula de
fala e deglutição, terapia de linguagem, fala, motricidade orofacial, terapia vocal, auxílio
no processo de troca de cânula e ou decanulação, bem como progressão de via oral
conforme tolerância. CONCLUSÃO: A assistência fonoaudiológica é imprescindível para
realizar  reabilitação  funcional  e  auxiliar  no  processo  de  troca  de  cânula  e/ou
decanulação.
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