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RESUMO

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, onde foram buscados artigos
publicados, com objetivo de identificar quanto a importancia da atuacdo do profissional
enfermeiro no Atendimento Pré-Hospitalar (APH) frente a vitima suspeita de Trauma
Cranioencefalico (TCE). Foram encontradas publicagcdes potencialmente relevantes nas bases
de dados Google Académico, SciELO e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Avaliou-se
algumas variaveis como: principais causas, perfil demografico, protocolos de atendimento da
vitima suspeito de TCE e o papel do enfermeiro durante o atendimento a este paciente. Os
resultados que foram encontrados neste estudo ressaltam o uso do raciocinio do profissional
enfermeiro nos primeiros cuidados, a implementacdo dos diagnosticos de enfermagem
realizado pelo mesmo durante a assisténcia ao paciente pré-hospitalizado, a classificagdao de
prioridades diante da cinematica, uso do mnemoénico XABCDE, realiza¢do do exame fisico em
paciente critico e vigilia da escala de coma de Glasgow, manutencao do sistema neurolégico,
cardiovascular e respiratorio, assim como também sobre a grande importancia da boa
comunicagdo entre sua equipe antes, durante e apos o atendimento ao paciente. Frente a isso, €
notdrio a importancia do profissional enfermeiro na assisténcia ao paciente vitima de Trauma
Cranio Encefilico, cuidados primarios diante da cinemdtica encontrada, a estabilizacdo e
transporte seguro do paciente a unidade de satde especializada que dard continuidade ao
atendimento do mesmo, a relevancia das escolas de graduacdo em enfermagem abordarem a
tematica de urgéncia e emergéncia com maior frequéncia, visto aos poucos artigos cientifico
encontrados que relacionam o enfermeiro ao paciente atendido em contexto pré-hospitalar
acometido por Trauma Cranioencefalico.
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1 INTRODUCAO

O Ministério da Saide em sua portaria 2048/GM, no capitulo IV, define que
atendimento pré-hospitalar mével (APHM) ¢ o atendimento que procura chegar precocemente
a vitima, apds ter ocorrido um agravo a sua satde (de natureza clinica, cirirgica, traumatica,
inclusive as psiquiatricas), que possa levar ao sofrimento, sequelas ou mesmo a morte, sendo
necessario, portanto, prestar-lhe atendimento e/ou transporte adequado a um servigo de saude
devidamente hierarquizado e integrado ao Sistema Unico de Saude. Por conseguinte, o0 APH
tem por finalidade a prestacdo de seu atendimento assistencial aos individuos em situacdo de
risco de morte, reduzindo o ntimero de dbitos, o tempo de internagdo hospitalar e as sequelas
decorrentes da situagao emergencial aguda. O cumprimento do tempo-resposta e intervengao
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precoce, ainda no local do evento ¢ primordial para minimizar agravos urgentes, possibilitando
maiores chances de sobrevida e diminuicao de sequelas incapacitantes (BRASIL, 2002).

No que tange o profissional de enfermagem, a compreensao acerca dos mecanismos
que permeiam a sua atuacdo no APH ¢ pouco conhecida, uma vez que este servico ¢ pouco
difundido na grade curricular da graduagdo em Enfermagem (SANTOS et al., 2020). O
traumatismo cranioencefalico (TCE) tem como definicdo qualquer agressio de ordem
traumadtica que ocasione lesdo anatdmica ou comprometimento funcional do couro cabeludo,
cranio, encéfalo ou de seus vasos. O TCE ¢ a maior causa de morte e incapacidade em adultos,
podendo apresentar, ainda, consequéncias como incapacidades fisicas, psicoldgicas e/ou sociais
(SANTOS, 2020). Revela-se que o TCE ¢ uma das causas mais frequentes de
morbimortalidade em todo o mundo e gera forte impacto social. Estima-se que,
mundialmente, a cada quinze segundos, ha um novo caso de TCE, e a cada cinco minutos,
uma dessas pessoas evolui a dbito e outra adquire sequelas permanentes em decorréncia do
trauma (ISRAEL et al., 2019).

Frente a isto, este trabalho tem como objetivo o reconhecimento da importancia do
profissional enfermeiro na identificagdo do traumatismo cranioencefalico, aos primeiros
cuidados realizados, quanto a prevencao de agravos, manejo e transporte seguro do paciente a
unidade de satide proxima de referéncia em urgéncia e emergéncia.

2 MATERIAIS E METODOS

O seguinte estudo foi elaborado por meio de publicagdes coletadas das bases Google
Académico, SciELO e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e através de outras literaturas,
utilizando para selegdo dos artigos critérios como terem sido publicados a partir do ano de 2019,
idioma portugués ou inglés, possuirem titulos ou resumos que contenham como objetivo o foco
do estudo. Foram utilizados os seguintes descritores em saude: Enfermagem; Assisténcia Pré-
Hospitalar; Traumatismos Cranioencefalicos. Foram usados os seguintes critérios de inclusdo:
idiomas portugués, espanhol e inglés, gratuitos a partir de 2019, texto completo. Como critérios
de exclusdo: outros idiomas, pagos e anteriores ao ano de 2019.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca por artigos na integra, foram encontrados 7 estudos indexados na base de
dados, os quais atenderam aos critérios desta pesquisa. Os detalhes sobre os artigos
selecionados estao dispostos no quadro, incluindo autores, datas de publicacao, bases de dados,
resultados e conclusao

Quadro - Caracterizacao e sintese das publicacdes de enfermeiros nos cuidados ao paciente
vitima de trauma cranioencefalico no Atendimento Pré-Hospitalar.

N° [ AUTOR/ANO/BASE RESULTADOS CONCLUSAO
DE DADOS
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1 [ZAPAROLI et al,
2022. (BVS)

O enfermeiro, deve
estar preparado para
prestar um atendimento
rapido, eficaz e
adequado, o principal
aspecto nos cuidados
prestados ¢
implementar o ABCDE
do trauma,
monitorizagao, acesso
Venoso periférico
calibroso, sondagens|
gastrica e  vesical,
oxigenoterapia €
auxilio na intubagao,
se necessario.

O conhecimento e a capacitacio do
enfermeiro, técnicos e auxiliares ¢ muito
importante para a sobrevida e atendimento|
correto ao paciente traumatizado, além de
ajudar a equipe a reconhecer e saber de
imediato o que deve ser feito, pois no
atendimento emergencial ha necessidade
extrema de agilidade e seguranga, bom
gerenciamento na conducao do atendimento|
que se inicia pelo enfermeiro e para 4
assisténcia sistematizada de enfermagem,
possibilitando uma organizagdo eficaz. O
enfermeiro, detentor do conhecimento da
SAE, pelo processo de enfermagem,
oferecerd o cuidado qualificado a vitima de
olitrauma com seguranca e eficiéncia.

2 [ROSA et al., 2020 [Sobre o estudo destaca-|Os profissionais participantes do estudo
(BVS) se a importancia da referiram a importancia da atuagdo do
atuacdo do enfermeiro |enfermeiro no APH, uma vez que ele ¢
no APH; Dupla responsavel por diversas acdes frente ao
atuacdo do enfermeiro:paciente; sobre as duas atividades
gestdo e clinica; fundamentais que o enfermeiro desenvolve]
Importancia do no servico de APH, como a gestio ¢
conhecimento técnico efassisténcia direta frente ao usudrio;
cientifico; Autonomia |[interligacdo do conhecimento tedrico e
profissional do pratico para a boa atuacdo do enfermeiro e
enfermeiro no APH  |a autonomia do enfermeiro no APH para as
inimeras atividades que o profissional
desenvolve, juntamente com a equipe,
seguindo os protocolos.
3 IMARQUES et al, A analise dos estudos [Com base nos estudos analisados, sao|
2019 (SCIELO) selecionados permitiu |consideradas algumas intervengdes paral

a identificacdo de
categorias tematicas de
intervencoes
avang¢adas de MPHC
para idosos pos-
trauma, a saber,
intervencgoes de
enfermagem na
manutencao de vida do
paciente traumatizado.

avangos do MPHC em idosos pods-trauma,
como monitoramento continuo dos sinais|
vitais, principalmente pressao arterial ¢

frequéncia cardiaca; controlar 0
sangramento ativo da lesdo; realizar
antissepsia  durante a inser¢do  de

dispositivos intravasculares; controlar o
volume de reposicdo; examinar e abordar o
membro lesado; avaliar a dor em pacientes|
idosos com escalas adequadas e trata-la;
avaliacdo do nivel de consciéncia e resposta
pupilar; selecionar o colar cervical de
tamanho adequado, com alinhamento da
cabeca ¢ atengdo a dor cervical e coleta de
dados sobre 0 mecanismo de trauma..

DOI: 10.51161/urgencicon2023/20415

V. 4, N@ 3, 2023



V. 4, N@ 3, 2023

Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008
4 [IMOTA et al., 2019 |Construiram-se cinco |A pesquisa denota a lacuna de
(BVS) algoritmos de conhecimento  cientifico, abrindo

intervencao de
enfermagem para
suportar as NHB’s
Respirar, Movimento,
Temperatura corporal,
[Ambiente Seguro e
Comunica¢ao baseados
na metodologia A (via
acrea) B (respiracao) C
(circulacao) D
(disfungdo neuroldgica)
E (exposi¢do).

caminho a conceitualizacao tedrica de|
um modelo explicativo da intervengao
em EPH em articulagio com 0
modelo de Henderson. Tem-se a
conviccdlo que a  linguagem
classificada e a metodologia cientifical
do processo de Enfermagem devem
ser pilares da operacionalizagdo do|
modelo, o que levou a elaborar cinco

Algoritmos de Avaliagao,
Diagnosticos e Intervencgoes,
orientadores da pratica de

enfermagem, construidos com base na
evidéncia cientifica, nos documentos|
emanados pelo INEM, pelo American|
College of Surgeons e pela Society of
Trauma Nurses tendo por base o
processo interpretativo de um grupo
de peritos.

s [MARQUES, 2022
(BVS)

Os enfermeiros do sexo
masculino apresentam
uma melhor pratica
face a Imobilizagao
Vertebral da pessoa em
situagdo critica do que
0 sexo feminino, assim
como os acima dos 40
anos e enfermeiros
detentores de pos
licenciatura.

A criacdo de uma guideline seria
benéfico com intuito de padronizar as
praticas  dos  enfermeiros  nal
imobilizacao vertebral na pessoa em
situagdo critica adulta. A existéncia de

mais forma¢do na drea  d¢
traumatologia e a discussdo de casos
reais poderdo vir a ser um|

complemento de forma a cimentar
melhor as praticas na imobilizacao
vertebral de uma vitima critica de
trauma. Sendo o trauma uma area
complexa, e apesar dos resultados|
obtidos, ¢ uma area que carece sempre
de mais investigagao.

6 [ANDRADE; SILVA
2019 (Google
[Académico)

as dificuldades

encontradas.

A associacao da praticalOs enfermeiros que atuam no APH|

profissional aojpossuem formacdo especifica paral
conhecimento técnico-atuar na area, porém esta nao garante
cientifico  foi  fatorfa inexisténcia de dificuldades no
referido pelosidesenvolvimento exercicio
enfermeiros com0|pr0ﬁssi0nal. As dificuldades

solugdo para minimizarencontradas pelos enfermeiros que

atuam no APH evocam a necessidade
de aperfeicoamento por meio de
cursos e especializagcdes na area antes

ou apds O ingresso no servigo,
visando a ampliagdo do
conhecimento.
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7 [SILVA et al, 2019 |A vitima de TCE O enfermeiro desempenha um papel
(Google Académico) [necessita de prioridade [muito  importante no  APHM,
em seu atendimento, onde suas atribuigoes e

onde este ¢ baseado em [responsabilidades  sdo definidas
protocolos e tempo agil pelo seu conselho de classe e por
[para sua execugao. portarias do Ministério a Satide. E
necessario que haja uma constante
capacitacdo destes profissionais ja que|
estudos revelam que cerca de 90%
dos atendimentos sdo realizados pelal
e quipe de enfermagem, onde os
profissionais enfermeiros participam
diretamente na qualificacdo  dos
profissionais da enfermagem e
profissio nais nao oriundo da saude,
atua também na supervisdo e como
responsavel técnico da equipe de
enfermagem.

Segundo Silva et al. (2019), o Traumatismo Cranioencefalico resulta de uma agressao
ao cranio, que afeta a massa encefilica, causado por uma acgdo externa, que pode ser de
baixa ou alta intensidade, acarretando ou ndo em comprometimento funcional,
da estrutura do cranio, couro cabeludo, encéfalo, vasos ou meninges. A vitima de TCE
necessita, entdo, de prioridade em seu atendimento, onde este € baseado em protocolos e tempo
agil para sua execuc¢do, estes atendimentos sdo baseados no Prehospital Trauma Life Support
(PHTLS) e Basic Suporte Life (BLS), onde que tanto na drea médica quanto a enfermagem,
existe uma igualdade de ideias, os autores mostram a mesma linha de raciocinio e conceitos
sobre como atender este tipo de intercorréncias.

Silva e Andrade (2019) explanam que o atendimento pré-hospitalar (APH) caracteriza-
se por toda assisténcia prestada fora do ambito hospitalar, aos portadores de quadros agudos de
natureza clinica, traumatica ou psiquiatrica, a qual pode ser direta ou indireta, a depender dos
recursos disponiveis. No Brasil, essa modalidade de atendimento se operacionaliza por meio do
Servigo de atendimento mével de urgéncia (SAMU), que visa prestar assisténcia pré-hospitalar
de forma rapida as necessidades do usuario em casos de urgéncia.

Degani et al. (2019) complementa com o pensamento de que o Atendimento Pré-
Hospitalar Movel (APH) ¢ responsavel por realizar os primeiros procedimentos no local do
acidente por uma equipe especializada com a finalidade de estabilizar a vitima até sua chegada
a um servigo de saude fixo ou definitivo.

Atualmente, o enfermeiro atuante em APH apresenta amparo legal, através da
Resolugdo No. 225/2000 que discorre sobre o cumprimento de prescricdo medicamentosa e
terapéutica a distancia e com a Resolugdo No. 260/2001 onde o APH torna-se uma
especialidade do enfermeiro. Em 2002, a Portaria No. 2048 do Ministério da Saude (MS) trouxe
a regulamentacao técnica dos sistemas estaduais de urgéncia e emergéncia delimitando os
requisitos, competéncias e atribui¢des dos enfermeiros dentro do servico de APH. Dessa forma,
ficou definido que o enfermeiro, além do atendimento as vitimas, possui outras atribui¢cdes
como: manter-se sempre atualizado em suas capacitagcdes, coordenar e capacitar equipe,
elaborar ou reformular protocolos (ROSA et al., 2020).

De acordo com Zaparoli et al. (2022), o enfermeiro tem participagdo ativa no
atendimento ao politraumatizado, atuando na supervisao, coordenacao e avaliacao das acdes de
enfermagem, além de buscar evitar ou minimizar sequelas. Mesmo em espagos reduzidos, com
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precariedade de materiais, o enfermeiro deve estar capacitado para tomar decisdes imediatas,
preparado para coletar dados e realizar o processo de enfermagem.

Mota et al. (2019) destacam que na realidade portuguesa, os enfermeiros das
Ambulancias de Suporte Imediato de Vida (ASIV) tém por missdo prestar cuidados
diferenciados e projetam nas suas intervencdes melhorar os cuidados no contexto pré-
hospitalar, através da implementacdo de protocolos que se baseiam na avaliagao realizada pelo
enfermeiro. Os diagndsticos relacionam-se com as lesdes que a pessoa aparenta possuir, sendo,
todavia, contraproducente descartar a existéncia de outras potenciais lesdes, pelo que impera
uma andlise e exploracdo da cinematica do acidente. Apos implementacdo das intervencdes
prescritas/previstas em protocolo(s), o enfermeiro avalia a eficacia das mesmas pela resposta
verbal e/ou hemodinamica/fisiologica da pessoa.

Ja para Marques (2022), a criacdo de uma guideline seria benéfico com intuito de
padronizar as praticas dos enfermeiros na imobilizagao vertebral na pessoa em situagdo critica
adulta. A existéncia de mais formacao na area de traumatologia e a discussao de casos reais
poderdo vir a ser um complemento de forma a cimentar melhor as praticas na imobiliza¢ao
vertebral de uma vitima critica de trauma. Sendo o trauma uma area complexa, e apesar dos
resultados obtidos, ¢ uma area que carece sempre de mais investigagao.

Silva et al. (2019) também destacam a importancia do profissional enfermeiro no
processo de cuidar ao paciente vitima de TCE, onde o enfermeiro tem que ter um olhar critico
e criterioso, onde deve observar as necessidades e estabelecer prioridades a este tipo de
paciente, e fazer as devidas interven¢des quando necessarias, visando manter a estabilidade
hemodinamica, respiratoria e metabolica, existe também a necessidade da constante reavaliagao
deste paciente até que seja levado a um atendimento especializados ou de referéncia.

4 CONCLUSAO

A realizacdo deste estudo possibilitou a compreensdo da importancia do profissional
enfermeiro atuante da Atencdo Pré-hospitalar em caso de paciente com suspeita de
Traumatismo Cranioencefalico, além de ressaltar suas atribuigdes e autonomias na assisténcia
prestada a vitima.

O paciente suspeito de TCE em ambito pré-hospitalar requer muito cuidado em sua
identificacao e manejo devido a fragilidade e possibilidade de lesdo medular, sendo ressaltada
a importancia da educacdo continuada entre os enfermeiros e realizacdo de mais pesquisas sobre
a tematica. Com isso, nota-se a imprescindibilidade de abordar o atendimento de enfermagem
em urgéncia e emergéncia pré-hospitalar ao paciente suspeita de TCE na graduacdo de
enfermagem, para que o enfermeiro generalista tenha bons subsidios tedricos durante a
assisténcia pratica realizada ao paciente grave com TCE quando feito o atendimento em cenario
extra-hospitalar.
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