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NOVAS TECNICAS DE ABORDAGEM PARA SURTOS PSICOTICOS

THIAGO MAIO BANDEIRA; LAISA GOMES SALVADOR

INTRODUGCAO: O prognéstico da psicose de primeiro episédio é muito varidvel, indo da
recuperacao sustentada precoce até a resisténcia ao tratamento antipsicético desde o
inicio da doenca. Para os clinicos, a possibilidade de prever os resultados dos doentes
seria muito valiosa para a selecao do tratamento e para a adaptagao dos tratamentos
psicossociais e da psicoeducacao. Nao é incomum que o episddio de surto psicotico seja
visto como ocorréncia policial, reforcando o preconceito contra pessoas com transtornos
mentais. OBJETIVOS: Promover revisao de literatura sobre o tema: novas técnicas de
abordagem para surtos psicéticos. METODOLOGIA: Revisao de literatura exploratéria e
descritiva, baseada em pesquisa qualitativa, realizada em maio de 2023, utilizando
pesquisas publicadas na BVS e Scielo, entre 2018 e 2023, sendo selecionados 10 artigos
e utilizados 5. Critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra em portugués, que
tratem da assisténcia no enfrentamento da crise em saude mental e primeiro surto
psicotico. Critérios de exclusdo: artigos veiculados em outras linguas que nao o
portugués, fora do periodo de 5 anos de publicagao e do objeto de estudo.
RESULTADOS: Entende-se que promover novas técnicas em abordagem para o surto
psicético requer primeiramente a superagao do paradigma biomédico fundamentado na
manicomializacao e criminalizacdao, uma abordagem caracterizada pelo controle,
disciplinamento e repressao. Além disso, entende-se a crise em saude mental como algo
que é sinénimo ao surto psicético, que diz respeito a uma manifestacdo mais aguda e
visivel de uma crise, gerando uma confusao que pode levar a uma visdao reducionista do
problema. Portanto, é preciso considerar o surto psicotico como resultado de muitos
fatores e um processo de sofrimento aumentado, resultando na perda da capacidade de
um sujeito em se auto regular. CONCLUSAO: Com o avango da pratica humanizada em
salude mental e as novas concepgoes da saude, o manejo e a intervencao do surto
psicético passaram a se dar por meio de uma perspectiva mais ampla, humana e efetiva.
A perspectiva do trabalho em equipe interdisciplinar e a inclusdo de profissionais como
assistente social, terapeuta ocupacional e educador fisico também possibilitou ampliar as
formas de gerenciamento e intervencao em crises.
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