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URINARIO
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INTRODUCAO: Esse trabalho visa discorrer sobre a infeccdo do trato urindrio em
pacientes com uso de cateter vesical, um problema frequente na pratica hospitalar, como
resultado de fatores diversos, dentre os quais: a remocgao da defesa intrinseca do enfermo
associadas ao tempo de permanéncia do cateter. OBJETIVOS: determinar micro-
organismos responsaveis pela infeccao do trato urinario (ITU), identificar a epidemiologia
da ITU relacionada com a cateterizagdo urindria e seus principais fatores de risco.
METODOLOGIA: Estudo realizado através de revisao da literatura. (Mendes, Silveira e
Galvao, 2008). A pergunta confeccionada para a selecao do material foi: qual o principal
fator desencadeante da infecgdo das vias urinarias em pacientes hospitalizados? Apos a
busca dos descritores: cateterismo urinario e infeccdo do trato urinario foi selecionado
um artigo correspondente aos critérios do estudo. O artigo contempla uma revisao de
literatura, e foi lido na integra, a fim de realizar a apresentacao dos resultados através de
um relatorio descritivo. O detalhamento metodoldgico foi fundamentado em Polit, Beck e
Hungler 2004 e a exposicao dos resultados foi elaborada através de relatorio descritivo.
O desenvolvimento da ITU foi relacionado ao uso prolongado do cateter urinario e ao
tempo de internacao, sendo o agente etiolégico de maior prevaléncia encontrado a
Escherichia Coli. RESULTADOS: A maior parte dos pacientes infectados era do sexo
feminino e os fatores de risco para desenvolvimento de ITUs foram o uso e o tempo de
permanéncia do cateter urinario de demora, idade avangada, doencas de base e o uso
prévio de antibioticoterapia. Todavia, para o sexo masculino, outros fatores de risco
foram identificados: idade avancada, diagndstico de base de hiperplasia prostatica
benigna (HPB), estenose de uretra, bexiga neurogénica pos-trauma, tumor da prostata,
cancer de bexiga. O estudo analisou o cateterismo urinario e sua relacao com o
surgimento de ITUs. CONCLUSAO: Foi observado que a insergao do cateter é um
estimulante para o surgimento de infecgdes nosocomiais, como a ITU, sendo necessaria a
adocao de medidas preventivas, visando melhorias na inser¢ao e manutengao do cateter.
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