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RESUMO

Introdugdo: A assisténcia de enfermagem ¢ fundamental para a identifica¢do, avaliacdo e
cuidado de criangas e recém-nascidos em situagdes criticas de emergéncia pediatrica. E
necessario que a enfermagem tenha conhecimento especifico sobre o desenvolvimento infantil,
as particularidades da fisiologia e patologia pediatricas, além das técnicas e procedimentos
proprios da enfermagem em emergéncias. A qualidade da assisténcia de enfermagem depende
da implementac¢do de protocolos e treinamentos especificos para essa populagdo, além de uma
comunicagdo efetiva entre as equipes de saude e da humaniza¢ido do atendimento. Objetivo:
Apresentar a importancia da assisténcia de enfermagem nas emergéncias pediatricas e discutir
como a enfermagem pode contribuir para o reconhecimento, avaliagdo e manejo de pacientes
pediatricos em situacoes criticas. Métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de cunho
descritivo, exploratério e retrospectivo, utilizando-se o Banco Virtual em Saude (BVS) para
delineamento e busca de artigos que atendam aos critérios de inclusdo e exclusao do presente

n.n

trabalho. Na busca foi utilizado os descritores: "assisténcia de enfermagem", "emergéncias
pediatricas", "criancas" e "recém-nascidos". A busca foi restrita aos artigos publicados nos
ultimos cinco anos (2018 a 2023), em lingua inglesa, espanhola e portuguesa, tendo como
resultado 57 artigos, lido na integra 30 artigos e utilizado para embasamento cientifico do
presente estudo 15 artigos. Desenvolvimento: Foi possivel elencar que as intervengdes mais
comuns adotadas pela equipe de enfermagem em emergéncias pedidtricas incluem a avaliagdo
rapida, a identificacdo precoce dos sinais vitais, a administragdo de oxigénio, a estabilizacio da
via aérea e a administracao de medicacdes. No entanto, a equipe de enfermagem pode enfrentar
dificuldades na realizag@o dessas intervengdes, o que ressalta a importancia do treinamento e
da educacao continuada para melhorar a efetividade dessas intervengdes. Conclusao: A analise
discursiva dos artigos recentes demonstrou que as intervengdes mais comuns em emergéncias
pediatricas incluem avaliagdo rdpida, administracdo de medicamentos e procedimentos
invasivos, embora a falta de recursos e de treinamento ainda sejam desafios enfrentados pela
equipe de enfermagem. E fundamental investir em capacitagdo e treinamento da equipe, além
da implementa¢do de protocolos padronizados, para aprimorar a qualidade da assisténcia e
garantir melhores desfechos para as criangas atendidas.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem; Emergéncias pediatricas; Criangas; Recém-
nascidos.

1 INTRODUCAO
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A assisténcia de enfermagem ¢ fundamental para o reconhecimento, avaliagdo e manejo
de pacientes pediatricos em situagdes criticas Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria
(2017), a pediatria ¢ uma especialidade médica que busca a preveng¢ao, diagndstico e tratamento
das doencas em criangas e adolescentes. Dessa forma, a assisténcia de enfermagem em
emergéncias pediatricas assume um papel crucial para garantir a seguranca e a qualidade do
cuidado.

De acordo com Barros et al. (2020), a abordagem em emergéncias pediatricas deve ser
sistematica e baseada em protocolos especificos para cada situagdo clinica. O reconhecimento
precoce dos sinais e sintomas ¢ fundamental para a identificagdo das condigdes criticas que
afetam as criancas e recém-nascidos. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem pode
contribuir para a realizacdo de uma avaliagdo rapida e precisa do quadro clinico do paciente,
além de monitorar a evolucdo do estado de saude.

As emergéncias pediatricas sdo situagdes criticas que exigem uma abordagem rapida e
eficaz para garantir a seguranga e a vida das criangas e recém-nascidos. A assisténcia de
enfermagem ¢ fundamental para o reconhecimento, avaliagao e manejo de pacientes pediatricos
em situagdes criticas.

De acordo com Silva et al. (2017), a enfermagem em emergéncias pediatricas deve
basear-se em protocolos clinicos bem definidos e atualizados, que incluem o reconhecimento
precoce de situacdes de risco, o manejo adequado de vias aéreas, a monitorizagdo de sinais
vitais, o controle da dor, a administracdo de medicamentos e a realizagdo de procedimentos
invasivos, quando necessario. Além disso, ¢ importante considerar as particularidades das
criangas, como idade, peso, altura, desenvolvimento neuroldgico, entre outros fatores.

Segundo Binda et al. (2018), a abordagem em emergéncias pediatricas requer uma visao
ampla e integrada dos cuidados, envolvendo o uso adequado de equipamentos e tecnologias,
além do conhecimento das ultimas evidéncias cientificas e recomendacgOes das diretrizes
clinicas. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem assume um papel fundamental para
garantir a seguranca ¢ efetividade do cuidado, além de promover a humanizagao ¢ o
acolhimento das criangas ¢ suas familias.

Segundo um estudo realizado por Ma et al. (2021), a qualidade da assisténcia de
enfermagem em emergéncias pedidtricas estd diretamente relacionada a implementagao de
protocolos e treinamentos especificos para essa populagdo. O estudo evidencia a necessidade
de investimento em programas de capacitagdo e treinamento para os profissionais de
enfermagem que atuam em emergéncias pediatricas, com o objetivo de garantir uma assisténcia
segura ¢ efetiva.

Outro estudo recente, de Simoes et al. (2021), destaca a importancia da comunicagao
entre os profissionais de sauide em emergéncias pediatricas, especialmente em situagdes de alta
complexidade. A enfermagem desempenha um papel fundamental nesse contexto, atuando
como facilitadora da comunicacdo entre as equipes e fornecendo informagdes precisas sobre a
situagdo do paciente.

Além disso, ¢ importante mencionar a relevancia da humanizagdo na assisténcia de
enfermagem em emergéncias pedidtricas. Um estudo de Hennig et al. (2021) destaca a
necessidade de fornecer suporte emocional para as familias dos pacientes em situagdes criticas,
bem como de adaptar a assisténcia as particularidades de cada paciente, como idade e
desenvolvimento neurologico.

Essas referéncias recentes reforcam a importancia da assisténcia de enfermagem em
emergéncias pediatricas e evidenciam a necessidade de investimento em programas de
capacitagdo, comunicagao efetiva entre as equipes de saide e humanizacao do atendimento.

Nesse sentido, a enfermagem pediatrica ¢ uma area de atuacdo que exige conhecimentos
especificos sobre o desenvolvimento infantil, as particularidades da fisiologia e patologia
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pediatricas, além das técnicas e procedimentos proprios da enfermagem em emergéncias (Riera
et al., 2020). Desse modo, a assisténcia de enfermagem em emergéncias pediatricas requer uma
abordagem multidisciplinar e integrada, que envolve a participacdo ativa de médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem e outros profissionais da saude.

Visto que, a literatura mais recente reforca que a assisténcia de enfermagem em
emergeéncias pediatricas pode enfrentar diversas dificuldades, que podem afetar a qualidade do
atendimento prestado as criancas e recém-nascidos em situagdes criticas, a exemplo de: Falta
de treinamento especifico para a assisténcia em emergéncias pediatricas; Comunicagao
inadequada entre as equipes de satude; Dificuldade em lidar com pacientes pediatricos; Falta de
recursos materiais e tecnoldgicos adequados.

Diante disso, surge a questdo norteadora deste estudo: como a assisténcia de
enfermagem pode contribuir para o reconhecimento, avaliagio e manejo de pacientes
pediatricos em emergéncias?

Assim, este trabalho tem como objetivo apresentar a importancia da assisténcia de
enfermagem nas emergéncias pedidtricas e discutir como a enfermagem pode contribuir para o
reconhecimento, avaliagdo e manejo de pacientes pediatricos em situagdes criticas, visando a
garantir a seguranca e a qualidade do cuidado prestado.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, descritivo de cunho exploratorio e
retrospectivo, utilizando o método quantitativo.

Foi realizada uma busca sistematica nas bases de dados Medline/PubMed, Scopus e
Lilacs utilizando os seguintes descritores: "assisténcia de enfermagem", "emergéncias
pedidtricas", "criangas" e "recém-nascidos". A busca foi restrita aos artigos publicados nos
ultimos cinco anos (2018 a 2023), em lingua inglesa, espanhola e portuguesa.

Foram incluidos na revisdo os artigos que abordavam a assisténcia de enfermagem em
emergéncias pediatricas, com énfase nas intervengdes de enfermagem adotadas e sua
efetividade. Foram excluidos os estudos que ndo abordavam diretamente a assisténcia de
enfermagem em emergéncias pediatricas, bem como aqueles que se concentravam em outras
populacdes ou faixas etarias.

A selegao dos artigos foi realizada em trés etapas. Na primeira etapa, foram identificados
os artigos com base nos critérios de inclusdo e exclusio descritos acima. Na segunda etapa, os
titulos e resumos dos artigos foram analisados para verificar a pertinéncia em relagao ao tema
proposto. Na terceira etapa, os artigos selecionados foram lidos na integra para avaliar a
qualidade dos estudos e extrair os dados relevantes. Os resultados foram apresentados na tabela
abaixo.

Os dados foram analisados quantitativamente e descritivamente, os dados foram
organizados em um quadro de categorizag¢do dos trabalhos, levando em consideragdo critérios
como: titulo, ano, pais, intervengdes comuns adotadas, dificuldades encontradas e alternativas
adotadas logo ap6s empreendida a andlise critica do conteudo trazidos pelos artigos e citados
na discussdo, bem como a sintese dos achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo énfase no reconhecimento, intervencao e manejo de enfermagem adotadas em
emergéncias pediatricas, foi possivel elencar com base literaria dos dados secundarios a
discussao em trés pontos:

e As intervengdes mais comuns adotadas pela equipe de enfermagem em emergéncias
pediétricas.
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e As principais dificuldades enfrentadas pela equipe de enfermagem no atendimento de
emergéncias pediatricas

e Como a capacitacdo e o treinamento da equipe de enfermagem podem contribuir para a
efetividade das intervengdes em emergéncias pediatricas?

Com base na literatura recente, € possivel destacar algumas das intervengdes mais comuns
adotadas pela equipe de enfermagem em emergéncias pediatricas. Um estudo realizado por
Barbosa et al. (2020) demonstrou que a avaliacao rapida e a identificagdo precoce dos sinais
vitais sdo fundamentais para o manejo adequado das emergéncias pediatricas. Além disso, a
administracdo de oxigénio e a estabilizagdo da via aérea sdo medidas importantes a serem
tomadas pela equipe de enfermagem em casos de insuficiéncia respiratoria.

Outra intervencao comum ¢ a administracdo de medica¢des, como destaca um estudo
realizado por Santos et al. (2019). O estudo evidenciou que a administragdo de medicacdes para
o controle da dor e da ansiedade ¢ uma intervencao frequente em emergéncias pediatricas. Além
disso, a administragdo de medicagdes para o tratamento de arritmias cardiacas também ¢ uma
interven¢do importante € comum em emergéncias pedidtricas, conforme destacado por um
estudo realizado por He et al. (2020).

Um estudo realizado em um hospital universitario na Turquia destaca a importancia do
suporte respiratorio, incluindo a oxigenoterapia, aspiracdo traqueal e ventilagdo mecéanica,
como uma das principais intervencdes na assisténcia a criancas em situacdo de emergéncia
(Kara, Karadag, & Kiicilikoglu, 2021).

Outro estudo realizado em um hospital de ensino na India identificou que a avaliagio
rapida e precisa da crianca ¢ essencial para o manejo adequado das emergéncias pediatricas.
Nesse sentido, a equipe de enfermagem deve realizar uma avaliacdo detalhada, incluindo a
avaliagdo de sinais vitais ¢ a coleta de informacgdes sobre o historico médico da crianga
(Mishra et al., 2021).

Além disso, a administracdo de medicamentos ¢ uma das interveng¢des mais comuns na
assisténcia a pacientes pediatricos em situagdo de emergéncia. Um estudo realizado em um
hospital universitario na Arabia Saudita destaca que a administragdo correta de medicamentos
¢ essencial para garantir uma resposta rapida e eficaz ao tratamento (Alshammari et al., 2019).

E importante ressaltar que as intervengdes adotadas pela equipe de enfermagem
podem variar de acordo com a gravidade da situacdo de emergéncia e as necessidades
individuais de cada paciente. No entanto, a ado¢@o de intervencdes eficazes e baseadas em
evidéncias ¢ fundamental para garantir uma assisténcia segura e de qualidade aos pacientes
pediatricos em emergéncias.

No entanto, ¢ importante destacar que a equipe de enfermagem pode enfrentar algumas
dificuldades na realizacdo dessas intervengdes, como destacado por um estudo realizado por
Aratjo et al. (2021). Entre as dificuldades encontradas, estdo a falta de treinamento adequado,
o estresse e a sobrecarga de trabalho.

Diante dessas dificuldades, algumas alternativas podem ser adotadas pela equipe de
enfermagem para melhorar a efetividade das intervengdes em emergéncias pediatricas. Um
estudo realizado por Gongalves et al. (2020) destacou a importancia do treinamento e da
educagdo continuada para a equipe de enfermagem, com o objetivo de aprimorar o
conhecimento e as habilidades necessarias para o manejo adequado das emergéncias
pediatricas.

A capacitagdo e o treinamento da equipe de enfermagem s3o fundamentais para a
efetividade das intervengdes em emergéncias pediatricas. Segundo Oliveira et al. (2021), a
capacitagdo da equipe de enfermagem em emergéncias pediatricas deve ser baseada em
situacdes reais de atendimento, incluindo treinamento em habilidades técnicas e de
comunicagao.

A literatura também destaca a importancia do treinamento em simulacao clinica para
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melhorar a efetividade das intervengdes em emergéncias pediatricas. Um estudo realizado por
Bakr et al. (2020) demonstrou que o treinamento em simulagdo clinica pode melhorar a
confianga e o desempenho da equipe de enfermagem em situagdes de emergéncia pediatrica.

Além disso, a literatura destaca a importancia da educag¢do continuada para manter a
efetividade das intervencdes em emergéncias pediatricas. Um estudo realizado por Demir et al.
(2020) destacou a importancia da educagdo continuada para a melhoria do conhecimento da
equipe de enfermagem em emergéncias pediatricas e, consequentemente, para a melhoria da
qualidade do atendimento.

4 CONCLUSAO

Com base na analise discursiva dos topicos abordados, ¢ possivel concluir que as
intervengdes mais comuns adotadas pela equipe de enfermagem em emergéncias pediatricas
incluem a avaliacao rapida e sistematica, administracdo de medicamentos e realizagao de
procedimentos invasivos. No entanto, as principais dificuldades enfrentadas pela equipe de
enfermagem no atendimento de emergéncias pediatricas incluem a falta de recursos, a falta de
treinamento e experiéncia na area e a falta de protocolos claros de atendimento.

Nesse sentido, a capacitagdo e o treinamento da equipe de enfermagem sao cruciais para
garantir a efetividade das intervengdes em emergéncias pediatricas. A capacitagdo deve incluir
o treinamento em habilidades técnicas especificas, bem como a pratica em situacdes simuladas
para aprimorar a tomada de decis@o e a gestdo de situagdes criticas.

Além disso, a implementacdo de protocolos claros e padronizados de atendimento pode
contribuir para a efetividade das intervengdes em emergéncias pediatricas, reduzindo a
variabilidade na pratica clinica e garantindo a aplicacdo de intervencdes baseadas em
evidéncias.

Portanto, € necessario investir em treinamento e capacitacdo da equipe de enfermagem,
bem como na implementag¢ao de protocolos claros de atendimento, para melhorar a qualidade
da assisténcia em emergéncias pediatricas e garantir melhores desfechos para as criangas
atendidas.
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