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RESUMO

Introducio: Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude-OMS, acidentes de transito sdo um dos
principais desafios enfrentados pela saude publica, pois envolvem desde o atendimento pré-
hospitalar na Rede de Urgéncia e Emergéncia até a reabilitacdo, além de possiveis
consequéncias socioemocionais, tanto para as vitimas quanto para seus familiares. Sendo a
colisdo frontal o tipo de acidente que mais levou a Obito, esse tipo de colisdo ocorre,
principalmente, durante ultrapassagens em locais proibidos ou momentos inadequados, sdo uma
mistura de imprudéncia, impericia e desrespeito com as normas, podendo ser evitadas, através
de uma diregdo segura, seguindo a abordagem correta no transito. Relato de Experiéncia: O
artigo € caracterizado como um estudo descritivo, voltado a um relato de experiéncia, do
Workshop de Acidentes automobilistico, promovido nos dias 17,18,19 de agosto de 2022, pela
liga LAMET na Universidade Uninorte/AM, localizada em Manaus, se estendendo por trés dias
seguidos, no turno vespertino e noturno, contando com 6 pessoas do corpo diretor e 35 ligantes.
Discussao: Durante a realizagao do Workshop Automobilistico, houve a adesdo de 69 inscritos,
0 que ocasionou em pontos positivos aos organizadores do evento, ligantes e diretores, que
participaram ativamente nas discussdes e apresentagdes do assunto, provocando um trabalho
em equipe e aprofundamento do tema proposto, entre os palestrantes e os expectadores, ocasiao
aonde muitos nao sabiam as nogdes basicas de primeiros socorros, como reagir € situacdes que
deveriam evitar para prevenir um acidente. O uso do smartphone ao volante ja ¢ a terceira causa
de mortes no transito no pais. E a colisao frontal ¢ o tipo de acidente que mais matou em 2021,
foram1.585 obitos em 4.337 acidentes registrados, se diferenciando em trés tipos de colisdo de
acordo com seu impacto. Conclusio: Ao longo do desenvolvimento deste relato de experiéncia,
verificou-se que a implantacdo do workshop automobilistico foi de grande importancia, pois
tiveram retornos positivos através dos ensinamentos, afim de prevenir e reduzir as altas taxas
de mortalidade no Brasil, através do atendimento adequado de primeiros socorros nos servigos
de atendimentos Pré-hospitalar de urgéncia e emergéncia.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude-OMS, acidentes de transito sdo um dos
principais desafios enfrentados pela saude publica, pois envolvem desde o atendimento pré-
hospitalar na Rede de Urgéncia e Emergéncia até a reabilitacdo, além de possiveis
consequéncias socioemocionais, tanto para as vitimas quanto para seus familiares. O Brasil é o
terceiro pais com maior numero de 6bitos no transito. Visto que seus aspectos sao relacionados
com a morte, com a incapacitacdo fisica, perdas materiais, podendo provocar sérios
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comprometimentos de cunho psicologico, muitas vezes de dificil superagao.

A alta velocidade e o uso de alcool antes de dirigir sdo os principais causadores de
acidentes de transito. O desrespeito a sinalizagdo e as distracdes, como o uso do celular ao
volante, também sdo fatores determinantes nas estatisticas de acidentes. Dados da Organizagao
Mundial de Saude (OMS).

O numero de acidentes e de mortes em rodovias federais cresceu em 2021, na
comparagdao com 2020, interrompendo uma série de quedas consecutivas observadas desde
2011. Sendo a colisdo frontal o tipo de acidente que mais levou a obito, esse tipo de colisao
ocorre, principalmente, durante ultrapassagens em locais proibidos ou momentos inadequados,
sdao uma mistura de imprudéncia, impericia e desrespeito com as normas, podendo ser evitadas,
através de uma direcdo segura, seguindo a abordagem correta no transito.

No transito possui-se 3 abordagens: Sendo a educagdo a primeira, no sentido de instruir
os usudrios quanto as formas adequadas e seguras de utiliza¢do das vias publicas; segunda a
engenharia, no sentido de, por um lado, prover o sistema viario de elementos tais que
possibilitem a movimentagdo de veiculos e pessoas com fluidez, conforto e seguranga, e a
terceira, aprimorar a seguranca ¢ desempenho dos veiculos automotores; e a aplicagao das leis,
mormente no tocante ao coédigo de transito.

A Secretaria Municipal de Satide de Manaus (Semsa), ¢ parceira € apoia 0 movimento
internacional Maio Amarelo, que visa reduzir o numero de acidentes e Obitos e conscientizar a
populagdo sobre a prevengdo e cuidados no transito. No Brasil, a iniciativa ¢ realizada em
campanha nacional hd dez anos, tem como objetivo promover intervengdes efetivas que
apresentem reducao das mortes e feridos graves por meio de melhoria da gestao do transito,
seguranga das vias e dos veiculos, comportamento dos usudrios e também dos servigos de
emergéncia.

Assim, na Liga Multidisciplinar de Emergéncia e Trauma do Amazonas-LAMET-
Uninorte/AM, surgiu o objetivo de realizar um Workshop de Traumas em Acidentes
Automobilistico, para promover educagdo e satide com a populagdo com o tema voltado ao
atendimento Pré hospitalar, seguindo o protocolo de seguranga, que salvam vidas.

2 MATERIAIS E METODOS

O relato de experiéncia, ¢ caracterizado como um estudo descritivo, voltado a um relato
de experiéncia, do Workshop de Acidentes automobilistico, promovido nos dias 17,18,19 de
agosto de 2022, pela liga LAMET na Universidade Uninorte/AM, localizada em Manaus, se
estendendo por trés dias seguidos, no turno vespertino e noturno, contando com 6 pessoas do
corpo diretor e 35 ligantes.

O Workshop foi dividindo por 6 estagdes diferentes, cujo os temas eram os tipos de
acidentes automobilistico, aonde o publico tinha acesso de forma livre e organizada. Os ligantes
se dividiram em grupos de seis pessoas, para a organizacao do evento. Na 1° estagdo o tema era
o Atropelamento;2 © estacdo: Saida de pista; 3° estacao: Colisao frontal;4° estagdao: Colisao
transversal; 5° estagdo: Capotagem;6° estagdo; Choque com objeto fixo.

As apresentagdes das estagdes, tinham os primeiros socorros como base, o atendimento
pré-hospitalar, identificando e ensinando ao publico presente as técnicas a serem realizadas em
cada caso de acidente. Utilizando bonecos de simulagdo de RCP (Ressuscitagdo
cardiopulmonar), prancha de primeiros socorros e mobilizagdo, maquetes, placas de sinalizagao
e banner, o grupo da estacdo 4° colisdo frontal, cujo foi escolhido para este relato de
experiéncia, se aprofundou e promoveu uma educac¢io em satide com o publico que ndo tinham
conhecimento sobre os primeiros socorros € educagdo continuada com os profissionais de satde
presente, mostrando as novas atualiza¢des no protocolo XABCDE do trauma, que padroniza o
atendimento inicial ao paciente .
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizacdo do Workshop Automobilistico, houve a adesdo de 69 inscritos, o
que ocasionou em pontos positivos aos organizadores do evento, ligantes e diretores, que
participaram ativamente nas discussdes e apresentacdes do assunto, provocando um trabalho
em equipe e aprofundamento do tema proposto, entre os palestrantes e os expectadores, ocasido
aonde muitos ndo sabiam as nog¢des basicas de primeiros socorros, como reagir e situagdes que
deveriam evitar para prevenir um acidente.

Segundo a Associagdo Brasileira de Medicina de Trafego-ABRAMET, o uso do
smartphone ao volante ja ¢ a terceira causa de mortes no transito no pais. E a colisdo frontal ¢
o tipo de acidente que mais matou em 2021, foram1.585 6bitos em 4.337 acidentes registrados,
se diferenciando em trés tipos de colisao de acordo com seu impacto:

Primeiro impacto: Impacto do veiculo contra um objeto, podendo o mesmo ser um
objeto rigido, deformavel, inamovivel. As caracteristicas fisicas de este objeto e o
comportamento da estrutura determinaram a gravidade da colisao.

Segundo impacto: Impacto do ocupante com o interior do veiculo. A energia envolvida
e os projetos das superficies afetadas podem originar uma ampla gama de lesdes.

Terceiro impacto: Impacto que sofrem os 6rgdos internos do ocupante devido a
movimentos relativos. Analises do impacto esclarecem as diferentes lesdes viscerais.

Apresentacdo Primeiros Socorros — Educacio em saiude com o publico presente no
Workshop

Os primeiros socorros sdo cuidados imediatos a uma vitima de acidente de transito ou
mal stibito, com o objetivo de manter suas fungdes vitais, até a chegada do socorro especializada
(MINISTERIO DA SAUDE,2023)

Deixar de prestar socorro, ou seja, nao dar nenhuma assisténcia a vitima de acidente ou
a pessoa em perigo iminente, podendo fazé-lo ¢ crime, segundo o artigo 135 do Cédigo Penal
Brasileiro. Pena: detencdo de 1 a 6 meses ou multa.

Sequéncia das acoes de Primeiros Socorros-acidentes de carro ou moto

Atendimento inicial temporario (sem técnicas, simples ou complexas).
1. Manter a calma (ndo agir por impulso)
2. Garantir a seguranca, sinalizando o local do acidente — acione a pisca alerta do veiculo, e
use o tridngulo de sinalizagdo, outros exemplos podem ser galhos de arvores, pedacos de
madeira, latas (a noite — lanternas, pisca alerta e farois de veiculos). Lembrando que ¢
importante se atentar para velocidade da pista, para fazer a sinalizacdo. Ex: velocidade da pista
80km -80 passos, em casos de chuva ou noite duplicar.
3. Verificar a situag¢@o da vitima- se esta consciente ou nao, se ha hemorragia, se ¢ necessario
fazer restricao de movimento de coluna, ou se tem obstrugdo de vias aéreas.
4. Pedir socorro (SAMU 192 ¢ BOMBEIROS 193) — passar todas as informagdes possivel
sobre o acidente, como local, condi¢cdes e n° de vitimas, tipo de acidente, para que eles
possam mandar o resgate n° de ambulancia e socorrista de forma correta.
5. Realizar algumas acdes com as vitimas. Exemplo: se houver hemorragias, pode ser feito
pressdo diretamente na ferida, utilizando pano limpo. Garantir perviedade das vias aéreas:
abertura manual, com as manobras Chin-Lift (elevacdo do queixo) e Jaw-Thrust (projecao da
mandibula).

A Manobra de Chin-Lift, realizada para o controle de vias aéreas, consiste em
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posicionar os dedos de uma das maos do examinador sob o mento, que ¢ suavemente
tracionado para cima e para frente, enquanto o polegar da mesma mao deprime o labio
inferior, para abrir a boca; a outra mao do examinador ¢ posicionada na regido frontal para
fixar a cabega da vitima (SAMU,2016).

No caso da Manobra de Jaw-Thrust, que ¢ a manobra de elevagdo da mandibula, o
procedimento consiste na utilizacdo das duas mdos do examinador, posicionando os dedos
médios e indicadores no angulo da mandibula, projetando-a para frente, enquanto os polegares
deprimem o labio inferior, abrindo a boca e permitindo a pesquisa de corpos estranhos, proteses
dentérias, sangramento, enfim, tudo que possa obstruir as vias aéreas superiores (SAMU 2016).

Apresentacdo Primeiros Socorros -Educacio continuada com os profissionais de saude

O protocolo de trauma foi desenvolvido por um médico ortopedista chamado Jim
Styner, ap6s um acidente com sua familia. Utilizado na abordagem ao politraumatizado, o
Protocolo XABCDE do Trauma padroniza o atendimento inicial ao paciente e foi pensado para
identificar lesdes potencialmente fatais ao individuo. O protocolo ¢ aplicavel a todas as vitimas
com quadro critico, independentemente da idade (SBTO | Sociedade Brasileira do Trauma
Ortopédico,2019).

Os significados das letras sdo:

X- Exsanguinacao: a contencao de hemorragia externa grave deve ser feita antes mesmo do
manejo das vias aérea;

A- Vias aéreas e protecao da coluna vertebral: avaliagdo das vias aéreas e protecdao da coluna
cervical;

B- Boa Ventilagdo ¢ Respira¢do: analise da respiragdo, para verificar se estd adequada e
atencdo para: frequéncia respiratoria, inspe¢do dos movimentos tordcicos, cianose, desvio de
traqueia e observacao da musculatura acessoria;

C- Circulacao com Controle de Hemorragias: a circulacdo e a pesquisa por hemorragia sao os
principais parametros de andlise. A diferenca entre o “X” ¢ o “C” ¢ que o X se refere a
grandes hemorragias externas. Ja o “C”, a hemorragias internas, onde deve-se investigar perdas
de volume sanguineo nao visivel;

D- Disfun¢ao Neurologica: andlises do nivel de consciéncia, tamanho e reatividade das
pupilas, da presenca de hérnia cerebral e dos sinais de lateralizagdo, bem como do nivel de lesao
medular;

E- Exposi¢ao Total do Paciente: andlise da extensdo das lesdes e o controle do ambiente com
prevencao da hipotermia. O socorrista deve analisar, entre outros pontos, sinais de trauma,
sangramento ¢ manchas na pele (ENFERMAGEM,2022)

Se a vitima estiver consciente, converse com ela, pergunte se sente dores no pescogo ou
na coluna, e se esta sentindo as pernas e bragos, para ver se ha suspeita de fraturas na coluna.

Estes cinco passos obrigatorios devem ser repetidos durante o atendimento de
emergeéncia, visando manter os sinais vitais da vitima. Se durante a avalia¢ao primaria, a vitima
apresentar auséncia de movimentos respiratorios ou de batimentos cardiacos, devemos proceder
a recuperacao destes sinais vitais imediatamente (PEDUZZI1,2022).

4 CONCLUSAO

Ao longo do desenvolvimento deste relato de experiéncia, verificou-se que a
implantacdo do workshop automobilistico foi de grande importancia, pois tiveram retornos
positivos através dos ensinamentos, afim de prevenir e reduzir as altas taxas de mortalidade no
Brasil, através do atendimento adequado de primeiros socorros nos servi¢os de atendimentos
Pré-hospitalar de urgéncia e emergéncia.
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Os relatos mostram a importancia de saber a técnica correta de RCP, em casos de
acidentes que a vitima necessita de uma reanimagdo cardiopulmonar, e que se atualizar nos
novos protocolos € necessario, para a prevencao. Um exemplo ¢ como era a assisténcia antes
s6 com a utiliza¢do do protocolo ABCDE e como esta sendo apds, com a implantagdo do X a
funcionalidade dele, que est4 voltada a contengcdo de hemorragia. Observa-se que os servigcos
se tornaram mais organizados, eficazes e com uma rapida resolutividade, com informacdes
repassadas, através de troca de conhecimentos em palestras e workshop.

A intengdo do protocolo ndo ¢ estabelecer uma presuncdo diagnostica, mas identificar
quais casos em que ha risco de morte, reduzindo o ntimero de dbitos e agravamento de quadro,
como ¢ no caso da colisdo frontal que tem altos indices, por conta do seu grande impacto durante
a colisdo.
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