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USO DO OMEGA 3 (Q-3) EM PACIENTES CRITICOS ONCOLOGICOS
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INTRODUCAO: Os 4cidos graxos poliinsaturados do tipo 3, popularmente conhecidos
como 6mega 3, classificam-se como lipidios de cadeia longa e sdo constituidos por
diferentes compostos, sendo eles o acido docosahexaenoico (DHA), acido
eicosapentaenoico (EPA) e acido alfa-linolénico. Seus efeitos organicos sao significativos
através de diferentes vias fisiolégicas atuantes na manutengdo do processo saude-
doenga. Pesquisas comprovam que seus beneficios estendem-se para diferentes tipos de
patologias, inclusive o cancer. Tal efeito anticancerigeno provém de meios reguladores,
supressivos e mediadores, com acao direta em agentes como a ciclooxigenase-2 (COX-2),
fator nuclear-kB, além de seu notavel éxito em resultados anti-inflamatérios. OBJETIVO:
Investigar a suplementacao de 6mega 3 em pacientes criticos que possuem cancer.
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual realizou-se buscas nas
plataformas PUBMED e SCIENCEDIRECT, no processo de busca foram utilizados
descritores em inglés. "ONCOLOGY", "CANCER", "SUPPLEMENTATION", "OMEGA 3"
"FATTY ACIDS". Foram considerados para o estudo artigos publicados nos tltimos 5
anos, excluindo-se artigos com maior tempo de publicacdo, énfase em outros compostos e
publico pediatrico. RESULTADOS: Ao avaliar os artigos selecionados foi constatado que
estes apresentam semelhanca em seus resultados, apontando desfechos positivos acerca
da suplementacdo de dmega 3 em pacientes com cancer. Nesses estudos sao
identificadas repercussoes benéficas no ganho de massa esquelética, ganho de peso,
redugao do perfil inflamatério e manutengao do perfil nutricional e imunoldgico destes
pacientes. Em relacdo aos estudos que associam a suplementacdao com o medicamento
sorafenibe, foi observada uma melhora no tratamento, na qual a suplementacao
potencializa o efeito antitumoral do sorafenibe. Os acidos graxos w-3 podem estar
associados a melhora do prognostico e reducao da massa tumoral por afetar o
metabolismo lipidico da célula cancerosa. No entanto, 0 manejo de suplementacoes de
curto prazo e em baixas doses nao demonstra melhora no desfecho pos cirirgico ou
reducéo de risco para outros tipos de cAnceres. CONCLUSAOQ: De acordo com os estudos
analisados, pode-se afirmar que a suplementacdo de 6mega-3 tem efeitos positivos na
melhora do quadro de estado nutricional, reducao do perfil inflamatdrio e efeitos
antitumorais em pacientes oncoldgicos.
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