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INTRODUCAO: O Estado Hiperglicémico Hiperosmolar Nao Cetdtico é uma complicagao
metabdlica aguda do Diabetes Mellitus nao controlado, requerendo pronto atendimento e
rapido manejo. E desencadeado por fatores precipitantes e ocorre tipicamente em
adultos e idosos com Diabetes Mellitus tipo 2. Dessa forma, haja vista o surgimento dos
sintomas de maneira insidiosa e a gravidade da sindrome, ressalta-se a importancia de
seu reconhecimento. OBJETIVOS: Compreender a relevancia do diagndstico e
tratamento do Estado Hiperglicémico Hiperosmolar Ndao Cetético. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao de literatura realizada a partir dos dados disponibilizados pelas
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2019-2020 e Biblioteca Virtual em Saude,
aplicando-se a pesquisa dos descritores: estado hiperglicémico hiperosmolar,
emergéncias glicémicas. RESULTADOS: A Sindrome Hiperglicémica Hiperosmolar Nao
Cetdtica ocorre majoritariamente na idade acima de 40 anos, sobretudo em idosos, com
baixa ingesta de liquidos, devido a alteracoes nos mecanismos de sede nessa faixa etaria.
Sua taxa de mortalidade é reportada entre 5 a 16%, sendo maior comparada a da
Cetoacidose Diabética, embora esta tenha casos mais frequentes. Apresenta-se com a
deficiéncia de producdo e/ou da acao efetiva da insulina, entretanto com niveis
suficientes para o impedimento da lipdlise (prevenindo a subsequente cetogénese), em
associacao ao concomitante aumento nos horménios contrarreguladores. Ha entdo um
aumento na glicemia significativo e na osmolaridade plasmatica, provocando um quadro
clinico de desidratacao intensa, alteragées hemodinamicas e neuroldgicas. A avaliagao
inicial dos pacientes deve ser focada nesses sintomas juntamente a investigacao de
possiveis fatores precipitantes. A infecgdo € o fator mais comum, todavia existem outros
como a adesao inadequada ao tratamento, eventos cardiovasculares, outras patologias
agudas clinicas ou cirdrgicas e/ou uso de medicamentos especificos. Desse modo, o
manejo envolve a identificacao e tratamento dos fatores precipitantes e a correcao da
desidratacdo, da hiperglicemia, dos disturbios eletroliticos e da hiperosmolaridade sérica.
CONCLUSAO: O Estado Hiperglicémico Hiperosmolar Nao Cetdtico caracteriza-se por
hiperglicemia severa, hiperosmolaridade e desidratacdo na auséncia de cetoacidose. Seu
diagnostico preciso e o tratamento adequado sdao imprescindiveis na reducao da
morbimortalidade. Dessa maneira, o médico emergencista deve estar apto ao manejo
rapido e eficaz dessa complicacdo na pratica clinica.
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