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INTRODUCAO: As doencas que acometem o sistema cardiovascular sdo consideradas as
principais causas de morte no Brasil, o que vem aumentando cada vez mais o indice de
atendimentos dos servigos de urgéncia e emergéncia, pois essas doencgas podem
acarretar a situagdes de parada cardiorrespiratéria (PCR), o que requer mais
conhecimento e preparo dos profissionais de saude para prestar a assisténcia adequadas
em situagoes de PCR. OBJETIVOS: descrever a assisténcia de enfermagem em situagoes
de parada cardiorrespiratéria. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisao de
literatura realizado na Biblioteca Virtual de Saude, nas bases de dados MEDLINE,
BDENF e LILACS. Foram utilizados para busca os seguintes descritores: “Enfermagem”,
“Parada Cardiovascular” “Assisténcia”, associados ao operador booleano “AND”. Os
critérios de inclusao utilizados foram os seguintes: estudos com textos completos
disponiveis, no idioma inglés e portugués, dos ultimos 10 anos (2012 - 2022). Os critérios
de exclusao foram teses, dissertagcoes e estudos duplicados. Na primeira busca foram
encontrados 841 estudos. Apds aplicagdo dos critérios de inclusdo, resultou em 227
estudos. Apds aplicacao dos critérios de exclusdo e leitura dos titulos e resumos resultou
em 22 artigos. RESULTADOS: A assisténcia de enfermagem atua em situagoes de
parada cardiorrespiratoria (PCR) prestando sua assisténcia através da identificacdo dos
sinais de uma PCR, para assim realizar uma abordagem direcionada com o objetivo de
intervir de forma eficaz. A parada cardiorrespiratoria ¢ definida como a cessagdo da
atividade mecanica do coragao, determinada pela auséncia de pulso central palpavel,
auséncia de respiragao ou respiracao anormal e ndo responsividade do paciente, com
grave repercussao no Sistema Nervoso Central, e entdao o enfermeiro deve ter
conhecimento tedrico pratico para atuar frente a situagdes de PCR. CONCLUSAO: Dessa
maneira, é possivel entender que a assisténcia de enfermagem ¢ fundamental para
identificagao dos sinais em situacoes de parada cardiorrespiratoéria, pois o enfermeiro é
um profissional capacitado para conduzir essas situagdes por atuar na prestacao dos
primeiros socorros ao paciente e também na tomada de decisoes que conduzam a equipe
de enfermagem para prestar uma assisténcia sistematizada e humanizada.
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