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CONTEXTUALIZANDO O SUICIDIO NOS SERVICOS DE URGENCIAS E
EMERGENCIAS

ANDRESSA ALVES RODRIGUES

INTRODUCAO: O suicidio pode ser compreendido como desvio de comportamento.
Também pode se contextualizar como fruto de doencas mentais ou pelo ato de liberdade.
O Brasil ocupa o oitavo lugar em nivel mundial. A assisténcia inadequada em saude
mental na atencao priméria leva a vitima aos servigos de urgéncia e emergéncia. Sao
necessarias estratégias de manejo adequado para interrupgao do ciclo de tentativas.
OBJETIVOS: Propde-se refletir sobre a assisténcia ao paciente com ideacgao ou tentativa
de suicidio nos servigos de urgéncia pela revisdo da literatura cientifica. Buscou-se
identificar e discutir os principais desafios dos profissionais, da familia e do cliente neste
contexto, considerando a peculiar dinamica acelerada desses servicos. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo qualitativo com base em estudo documental. Foram avaliados
documentos do Ministério da Saude, da Fundacao Oswaldo Cruz, da BIREME, entre
outros. Contemplou publicacdes dos ultimos 23 anos considerando a virada de milénio. As
palavras chaves foram Tentativa de Suicidio; Servigcos Médicos de Emergéncia; Etica
profissional. Optou-se por trabalhar com a categorizacao dos dados coletados.
RESULTADOS: Os suicidios correlacionam-se diretamente com a qualidade assistencial.
O transtorno mental é permeado por preconceitos comprometendo o acolhimento, a
continuidade do acompanhamento e a intersetorialidade. Assistir o paciente e seus
familiares de forma humanizada pode ser conflituoso. O contato com os familiares é
restrito a coleta de dados pela precariedade estrutural das instituigdes, a dinamica
laboral e pelo despreparo profissional. Ndo ha reflexao quanto ao que permeia o suicidio.
Nao ha padrao no atendimento. As intervencoes médicas voltam-se ao cuidado fisico.
Entre as mulheres prevalecem as intoxicacdes medicamentosas sendo elas o publico
prevalente nos servigos com maior numero de tentativas. Os homens optam por métodos
como enforcamento e armas de fogo com predominéancia de mortes. CONCLUSAO: O
autoexterminio ou sua tentativa sdao preveniveis diante de medidas adequadas. Porém, os
profissionais das emergéncias nao estdo despreparados para lidar com a complexidade
que os permeia. E primordial a educacido permanente sobre essa teméatica e o
estabelecimento de POPs que incluam estratégias de prevencao ainda na internacao
desse paciente.
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