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INTRODUCAO: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é a cessacdo stbita da atividade
cardiaca e pulmonar ttil e suficiente, com prevaléncia e morbimortalidade elevadas. Nas
PCR extra hospitalares a sobrevida alcanca taxas de 50 a 70%, se administrada
desfibrilagao precoce. O Suporte Béasico de Vida (SBV) objetiva a manutencao da
viabilidade da vitima em PCR até chegada de atendimento especializado. O ensino do
SBV para leigos amplia a rede de pessoas capacitadas para atender essa emergéncia. No
Brasil, faltam estudos que evidenciem os melhores métodos de ensino de SBV e sua
eficacia no preparo de alunos do Ensino Médio (EM). OBJETIVOS: Identificar beneficios
e estratégias para implementagdao de treinamento de SBV em estudantes do EM.
METODOLOGIA: Foram incluidos artigos publicados entre 2000 e 2023, em Portugués,
Inglés e Espanhol e que abordassem intervengoes de treinamento em SBV para alunos do
EM, avaliando sua eficacia e razoabilidade. Os seguintes descritores foram utilizados:
“Education”, “Cardiopulmonary resuscitation”, “Students” e “High school students” nas
bases de dados Medline, EMBASE, LILACS e Scielo. RESULTADOS: Incluiu-se 31
estudos que investigaram diferentes estratégias de treinamento em SBV para estudantes
do EM. 83.9% dos estudos utilizou treinamento presencial. 29% dos estudos foram
ensaios clinicos e 48,4% foram realizados na Europa. O treinamento pratico foi
considerado crucial para o desenvolvimento de habilidades motoras e psicomotoras
necessarias para a RCP. Em contextos com limitacdes de recursos, abordagens como a
sala de aula invertida e o modelo pagar-adiante, utilizando kits de autoinstrucdao em
video, foram identificados como métodos eficazes de treinamento. Programas assistidos
por dispositivos mdveis também demonstraram melhora na qualidade da compressao.
Nao houve diferenca significativa na vontade de fornecer RCP e na retencao do
conhecimento entre alunos do EM treinados por pares ou de forma tradicional.
CONCLUSAO: Treinamentos de SBV em alunos do EM melhoram a capacidade de
resposta em emergéncias, reduzem a morbimortalidade da PCR e aumentam as chances
de sobrevivéncia da vitima. Embora recursos tecnoldgicos sejam alternativas viaveis, a
escolha da estratégia de treinamento deve-se levar em consideragao as necessidades e
limitacdes de cada contexto, bem como a qualidade do treinamento e instrutores
certificados.
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