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RESUMO

Trauma tem por defini¢do um evento que traga dano, por meio da liberagdo de formas de
energia ou barreiras fisicas que ocorrem por acdo externa ao organismo, ocasionando lesdes
de ordem estruturais ou mesmo desequilibrios fisiologicos, entre as principais causas de
trauma destacam-se as causas externas, como por acidentes por colisio em transito,
afogamentos, quedas, queimaduras, intoxicagdes, entre outras, € 0s traumas por violéncia
caracterizados por aqueles intencionais como agressdes, homicidios, lesdes autoprovocadas
para realizar atendimentos a essas ocorréncias o0 MS implantou medidas para atender de forma
especializada e otimizada, como o SAMU e as redes de urgéncia e emergéncia. Este estudo
visa compreender a epidemiologia do trauma nas regides do Brasil, para melhorar os eventos
relacionados a saude. Trata-se de um quantitativo com abordagem descritiva, subsidiada por
dados secundarios da literatura, foram utilizados as bases de dados SciELO, LILACS, BVS,
em um recorte temporal 2018-2023, como critérios de inclusdo foram os estudos que
abordaram a tematica sugerida dentro do recorte temporal proposto, buscou-se citar ao menos
um estudo por regiao, e estudos subsidiados das palavras chaves propostas, textos disponiveis
na integra gratuito, na lingua portuguesa. Critérios de inclusdo: que ndo estivesse dentro do
recorte temporal, estudos duplicados nas plataformas utilizadas. Foi visualizado maior
ocorréncia de trauma decorrente de acidentes automobilisticos, seguidos por trauma
decorrente de violéncia fisica ao tratar-se de vitima do sexo masculino, em seguida, lesdes
autoprovocadas no sexo feminino. As tomadas de decisdes em agdes de prevengdo no setor
saude devem ser baseadas no perfil epidemioldgico, foi visualizado que que os acometimentos
sofrem influéncia do fator género e idade, sendo que isso influencia diretamente como os
profissionais e 6rgaos competentes de saude devem intervir na saude publica.

Palavras-chave: Trauma causas externas., Urgéncia., Epidemiologia do trauma.
1 INTRODUCAO

Trauma tem por defini¢do um evento que traga dano, por meio da liberagdao de formas
de energia ou barreiras fisicas que ocorrem por agdo externa ao organismo, ocasionando
lesdes de ordem estruturais ou mesmo desequilibrios fisiologicos. Pode ser consequéncia de
eventos externos por causa intencional ou de inicio subito. Atualmente os traumas sdo um
problema de satide publica no Brasil, sendo responsaveis por altos gastos no setor saude e de
grande impacto na morbimortalidade da populacdo (SANTOS et al., 2021).

Entre as principais causas de trauma destacam-se as causas externas por acidentes por
colisio em transito, afogamentos, quedas, queimaduras, intoxica¢des, entre outras, € oS
traumas por violéncia caracterizados por aqueles intencionais como agressoes, homicidios,
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lesdes autoprovocadas (QUEIROZ et al., 2021).

Visando propiciar o atendimento precoce das vitimas desses agravos, o Ministério da
Satde implantou em 2003, a portaria 1863/GM que traz os Servicos de Atendimento Mdvel
de Urgéncia (SAMU), instituida pela Politica Nacional de Aten¢do as Urgéncias, com intuito
de reduzir danos e 6bitos na populagdo (Brasil, Ministério da Saude, 2003).

Compreender a epidemiologia, auxilia no entendimento de eventos relacionados a
saude, condicionantes e determinantes de satide. Como neste estudo que visa compreender
esse cenario nas regioes do Brasil.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo quantitativo com abordagem descritiva, subsidiada por dados secundarios da
literatura sobre principais atendimentos a traumas nas regides do Brasil. Como base de dados
foram utilizados as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e a Biblioteca Virtual em
Satde (BVS). Foram utilizados os seguintes descritores: Trauma causas externas; urgéncia;
epidemiologia do trauma. Populacdo do estudo: vitimas de trauma por causas externas em um
recorte temporal 2018-2023, que acarretaram em atendimento pelo SAMU, ou/e hospitalar.
Como critérios de inclusdo foram os estudos que abordaram a tematica sugerida dentro do
recorte temporal proposto, buscou-se citar ao menos um estudo por regiao (Norte, nordeste,
sul, sudeste, centro-oeste) visando o melhor entendimento da epidemiologia da tematica no
nosso pais, ¢ estudos subsidiados das palavras chaves propostas, textos disponiveis na integra
gratuito, na lingua portuguesa. Critérios de inclusdo: que ndo estivesse dentro do recorte
temporal, estudos duplicados nas plataformas utilizadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre as regides pesquisadas foi verificado que ao tratar-se de atendimentos ao
paciente de trauma, tanto nas ocorréncias pelo SAMU, quanto ao atendimento hospitalar, a
um predominio do sexo masculino.

Titulo
Centro-Oeste Norte Nordeste Sul Sudeste

74,2% 78,9% 75,2% 57,8% 72,4%

fonte: autor

Ao caracterizar o tipo de trauma por atendimentos, foi observado como indicador
presente em todos estudos incluidos neste trabalho, a maior ocorréncia decorrente de
acidentes automobilisticos. Seguidos por trauma decorrente de violéncia fisica ao tratar-se de
vitima do sexo masculino. Em seguida, direcionarmos o trauma para o sexo feminino
dispomos dos traumas decorrentes de lesdes autoprovocadas. Ao caracterizar os dias da
semana com maior ocorréncia estdo entre sexta-feira e domingo, no periodo noturno. Sendo a
média da idade das vitimas entre 20-39 anos.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) os acidentes de transporte terrestre
constituem-se a oitava causa de morte no mundo, principalmente entre os individuos entre 5 a
29 anos. Em 2013, de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude que a propor¢do dos
acidentes de transito entre os homens (4,5%) ¢ maior do que entre as mulheres (1,8%), entre
os fatores que podem influenciar nesses achados estdo o uso abusivo de alcool. Entdo, ao
tratarmos os traumas decorrentes de acidentes terrestres, além de um problema de saude
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publica, € necessario visualizar as doencas e agravos a saude com repercussao na coletividade.
(ANDRADE., ANTUNES., 2019)

A violéncia ¢ definida segundo a OMS como uso intencional da forga fisica ou do
poder real, ou ameaga, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma
comunidade, que resulte ou tenha qualquer possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano
psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo. Podendo ser fisica, psicolodgica,
patrimonial, dentre outras. Ao direcionarmos para a violéncia fisica por agressoes temos o
sexo masculino como agente alvo de ser o agressor e/ou vitima, como visualizado nos estudos
aqui subsidiados os individuos do sexo masculino tem uma maior predisposi¢do a conflitos
fisicos, sendo resultantes de algum tipo de trauma, sendo necessario atendimento em uma
unidade de saude. (MINAYO., PINTO., SILVA., 2022)

As lesdes autoprovocadas podem ser definidas como violéncia que a pessoa inflige a si
mesma, podendo ser classificada como comportamento suicida ou auto-agressdo, surgem
como sinalizador de um sofrimento por parte da vitima, onde a mesma nao consegue
visualizar alternativas viaveis para solucionar seus conflitos e sofrimentos. Foi observado que
nos ultimos anos as lesdes autoprovocadas aumentaram significativamente, sendo que esse
dados traz questionamentos de possiveis causas para tal agdo. E como publico com maior
ocorréncia esta o femino, quando comparado ao masculino. (LEMOS et al., 2021)

4 CONCLUSAO

As tomadas de decisdes em acgdes de prevencgdo no setor saude devem ser baseadas no
perfil epidemiologico de cada regido em questdo, visto que mesmo ao tratarmos de um
assunto em comum, como neste trabalho foi o atendimento aos traumas, foi visualizado que
mesmo com dados que encontram-se, ainda a acometimentos de trauma de forma diferente,
principalmente ao tratarmos do fator género e idade, sendo que isso influencia diretamente
como os profissionais e 6rgaos competentes de saide devem intervir, buscando solugdes, e
medidas de satude publica para orientar a populagdo e preparar as equipes que estao na linha
de frente desses atendimentos.
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