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A INTERPRETACAO DO ELETROCARDIOGRAMA COMO FERRAMENTA PARA
TOMADA DE DECISAO CLINICA: A PERSPECTIVA DA ENFERMAGEM
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INTRODUCAO: A utilizacéo do Eletrocardiograma é um método muito eficaz, para poder
auxiliar a tomada de decisdo clinica, sinaliza a presenga de sinais ou sintomas
apresentado por um paciente seja ele cardiopata ou nao. Cabe ao enfermeiro fornecer o
atendimento seguro e eficiente, possuindo as devidas técnicas para a realizagao do
procedimento, assim como também possuir a capacidade de interpretacao. OBJETIVOS:
Esse ¢ um processo que exige do enfermeiro, bastante conhecimento anatomico,
eletrofisioldgicos do coragao, para poder reconhecer padroes anormais em um ECG.
Sendo possivel detectar arritmias, taquicardias, bradicardias, isquemias, infarto agudo do
miocardio, entre outras alteragdes graves, que podem lesar o musculo cardiaco. Podendo
fazer com que o paciente tenha uma deterioracao clinica precoce evoluindo para um
quadro subito. METODOLOGIA: O presente trabalho se trata de uma revisdo de
literatura, sendo baseado em artigos, diretrizes e protocolos. Demonstrando a
importancia da utilizacdo do exame Eletrocardiograma como meio de intervencao clinica
em pacientes instaveis, pela visao e perspectiva da equipe de Enfermagem.
RESULTADOS: Dessa forma ter o profissional de enfermagem capacitado, possuindo um
conhecimento sélido e habilidades praticas ao interpretar um eletrocardiograma, a fim de
poder detectar essas alteragdes cardioldgicas, sendo capaz de realizar uma intervencgao
precoce, visando a diminuicao do risco de complicacdes e mortalidades associadas a
problemas cardiacos. CONCLUSAO: O enfermeiro devidamente capacitado e com
dominio para realizar e interpretar ECG, pode obter varios resultados positivos ao
atender o paciente apresentando sinais e sintomas de alteragdo na func¢do cardiaca. A
identificagdo precoce é capaz de tornar o tratamento mais eficaz, reduzindo o risco de
complicacOes durante o tratamento, reduzindo o tempo de internagao. Considerando que
o enfermeiro é o profissional responsavel pelo cuidado continuo ao paciente, isso exige
que tenha conhecimento ndo sé da técnica de realizacdo do ECG, mas também
capacidade de identificar previamente a necessidade da realizacao imediata do exame e
elaborar uma assisténcia que deve acontecer com menor espago de tempo.
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