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INTRODUCAO: A manobra de Zavanelli é uma técnica obstétrica de emergéncia que
consiste em empurrar o feto de volta para o utero materno e realizar uma cesariana
classica para a extracao fetal. OBJETIVO: Relatar a indica¢dao da manobra de Zavanelli
durante parto cesariano em que o feto se encontrava em posicao desfavoravel. RELATO
DE CASO: Gestante, 36 semanas e 5 dias de gestacao, foi admitida no Hospital e
Maternidade Sao José (Colatina, ES) em trabalho de parto ativo sendo encaminhada ao
centro obstétrico. Durante a avaliacao, com 08 centimetros de dilatacdo, foi detectada
taquicardia fetal na cardiotocografia, o que indicou a necessidade de uma cesariana de
emergéncia. Durante o procedimento, a saida do feto foi complicada devido a sua posicao
anémala gerando um tempo cirurgico prolongado, e por isso, foi necessaria a aplicagao
da Manobra de Zavanelli. Ao nascimento, o recém-nascido apresentou choro e tonus, mas
exibiu gemidos e sinais de tocotraumatismo. Foi realizado CPAP na sala de parto e o RN
foi encaminhado & UTI neonatal. DISCUSSAO: Um parto ceséreo demorado pode levar a
uma série de complicagoes para o feto, incluindo a hipdxia fetal e o risco de infecgoes
neonatais. A manobra de Zavanelli é geralmente realizada quando o feto estd em uma
posicao anomala ou desfavoravel, ou em situacoes em que a cabega do feto nao pode ser
extraida com seguranca. Nesses casos, a manobra de Zavanelli é usada como ultimo
recurso para salvar a vida da mae e do feto. Essa manobra consiste em empurrar o feto
de volta para o itero materno e realizar uma cesariana classica para a extragao fetal. E
uma manobra extrema e de alto risco, que s6 deve ser realizada em situagoes de
emergéncia obstétrica. CONCLUSAO: Em resumo, a Manobra de Zavanelli é uma
manobra de ultimo recurso para extracao fetal em situagoes de emergéncia obstétrica. A
decisao de realiza-la deve ser tomada com cautela, avaliando cuidadosamente os riscos e
beneficios da intervencao para a mae e o feto, e, portanto, s6 deve ser realizada por
obstetras experientes em casos extremos, como o descrito neste relato de caso.
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