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INTRODUCAO: Os nutrientes sdo essenciais na recuperacdo dos pacientes,
principalmente em situagoes especificas, como nas queimaduras. As queimaduras sao
lesdes de tecidos organicos em decorréncia de algum trauma de origem térmica e sao
classificadas em: primeiro grau, segundo grau ou terceiro grau, causando alteracoes
imunes, metabdlicas e inflamatodrias. A terapia nutricional nessa situagdo inclui
nutrientes especificos como vitaminas, antioxidantes e imunomoduladores que atuam
diretamente na reabilitacdao. No Brasil, estima-se que os acidentes relacionados a
queimaduras correspondem a um milhao por ano e cem mil necessitam de internacao
hospitalar e duas mil e quinhentas mortes sdao associadas de forma direta ou devido a
complicacoes associadas. OBJETIVOS: Enfatizar a importancia dos nutrientes na
recuperacao de queimaduras. METODOLOGIA: Revisao da literatura realizada na base
de dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores em inglés: major burns, burn patient,
burn and nutrition e burn and diet. Foram incluidos no presente estudo seis artigos
relacionados ao tema, publicados nos ultimos cinco anos, apenas em idioma em inglés.
Foram excluidos estudos nao elegiveis que nao abordavam o tema de interesse,
resultando em cinco artigos do PubMed. RESULTADOS: As vitaminas A, C e E auxiliam
no processo de cicatrizacao das feridas influenciando no aumento da ativacao dos
neutréfilos e macrofagos responsaveis pelo processo de defesa do organismo. Os
antioxidantes cobre, zinco e selénio atuam na inibicdo de radicais livres e ativacao de
células evitando os danos oxidativos causados pelo estresse sofridos nos tecidos em
decorréncia da queimadura. Os imunonutrientes glutamina, arginina e 6mega-3 auxiliam
na resposta imune por meio da producao de Linfécitos T, B e Imunoglobulina A,
promovendo beneficios como produgao de anticorpos, acdo na sintese proteica, producao
de coldgeno, e diminuicdo da inflamacdo. CONCLUSAO: Determinados nutrientes
exercem um papel na recuperacao de queimaduras, destacando-se as vitaminas A, E e C,
zinco, selénio, cobre, glutamina, arginina e 6mega-3. Desse modo, as estratégias
nutricionais devem contemplar esses nutrientes no plano terapéutico.
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