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PAPEL DA DIETA NA MODULACAO EPIGENETICA E SEUS MECANISMOS DE
PROTECAO CONTRA O CANCER: UMA REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUCAO: A epigenética, que se refere &s alteragdes reversiveis na expressao
genica sem modificar a sequéncia de DNA, emergiu como um elo crucial na regulacdo
dos processos bioldgicos, incluindo a carcinogénese. A dieta, por sua vez, desempenha
um papel fundamental na modulacdao dos padroes epigenéticos, influenciando a
expressao génica e consequentemente a susceptibilidade ao cancer, assim como também
desempenhar um papel significativo na supressao de processos tumorais. A identificacao
de padroes epigenéticos especificos associados a diferentes tipos de dieta e a
compreensao de mecanismos subjacentes proporcionam insights valiosos para
intervencgoes dietéticas personalizadas. OBJETIVOS: Realizar uma revisao da literatura
sobre o papel da dieta na modulagao epigenética de protecdo contra o cancer.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura realizada nas bases
de dados PubMed, Scielo e LILACS, no més de margo de 2024, utilizando os seguintes
descritores em ingles “cancer”, cancer epigenetics”, cancer and diet”. Foram
selecionados artigos originais, disponiveis na integra, publicados a partir de 2015, nos
idiomas inglés e portugués que abordavam especificamente sobre a tematica em questao.
Foram excluidos artigos duplicados e inespecificos. RESULTADOS: Seis artigos foram
selecionados, nos quais constatou-se que a dieta pode atuar em processos metabolicos
que geram cofatores necessarios para a funcao de fatores epigenéticos ou fornecem
moléculas que se ligam diretamente e modulam a atividade desses fatores. Assim, é
possivel que alguns dos efeitos benéficos das dietas no aparecimento e progressao do
cancer, sejam mediados através da modulacdao da maquinaria epigenética. A nutrigao,
incluindo dietas que desempenham um papel no risco e na progressao do cancer, como
dietas ricas em gordura (DH), jejum e restricdo caldrica, podem impactar a acetilagao das
histonas através de multiplos mecanismos. Varios componentes alimentares podem
alterar o comportamento das células tumorais e o risco de cancro, influenciando vias e
passos chave na carcinogénese, incluindo regulacao hormonal, sinalizacdo celular,
controle do ciclo celular, apoptose, diferenciagao, metabolismo carcinogénico e/ou
inflamacgao. Sabe-se que os polifendis reprimem a expressao do receptor androgénico
(AR); niveis reduzidos de AR diminuem o nivel de antigeno especifico da préstata e
modulam o antigeno nuclear das células em proliferacao. Linhaga ou 6leo de peixe podem
suprimir citocinas proé-inflamatérias, incluindo fator de necrose tumoral-a e IL-1-B, que
tém sido associadas ao aumento do risco de cancer de célon. A dieta também
desempenha um papel vital na manutencao da satde de um individuo, uma vez que os
componentes da dieta interagem diretamente com as moléculas de baixo peso molecular
produzidas pela microbiota. CONCLUSAO: Os achados destacam a importancia da dieta
como fator modulador epigenético na prevencgao do cancer. Os componentes dietéticos
também podem afetar a expressdo génica e o desenvolvimento de tumores malignos.
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