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Perfil de busca e adesao dos pacientes oncoldgico ao servico de psicologia,
segundo o sexo.
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INTRODUCAO: Discussdes relacionadas a satide mental ganham cada vez mais
relevancia, considerando os aspectos epidemioldgicos e sanitarios no cenario mundial.
Na oncologia, ha uma maior prevaléncia dos casos de ansiedade (31,8%) e depressao
(21,5%), quando comparado com a populacao geral que apresenta ansiedade (9,3%) e
depressdo (15,5%), tornando-se necessario servigos de saude mental vinculados a
oncologia. OBJETIVOS: Identificar o perfil do ambulatdrio de psicologia quanto a busca
e adesdo de pacientes oncoldgicos ao atendimento psicoldgico; identificar a distribuicao
quanto ao sexo; refletir sobre o impacto das questdes de género no cuidado em saude
mental de pacientes oncoldgicos. METODOLOGIA: Trata-se de estudo transversal,
retrospectivo e utilizou analise com estatistica descritiva. Foram utilizadas planilhas
anonimas do servigo de oncologia e do servigo de psicologia oncoldgica de um hospital
universitario, no periodo de 2021 a 2023. RESULTADOS: Foram identificados 119 (22%)
homens e 416 (78%) mulheres neste servigo, apesar da estimativa nacional prever maior
incidéncia de casos de cancer em homens. O ambulatério de psicologia oncoldgica
apresenta maior diferenca na distribuicao em relagao ao sexo, sendo de 25 (13%) homens
e 165 (87%) mulheres entre os pacientes agendados. Quanto a adesao ao atendimento
psicolégico, os homens apresentam adesao ao primeiro atendimento de 44% e frequéncia
total variando de 1 a 5 atendimento; as mulheres tém 63% de adesdao ao primeiro
atendimento e frequéncia total variando de 1 a 12 atendimento. Nao foi encontrada
populacéo trans neste grupo. CONCLUSAO: Os dados ratificam menor busca e adeséo
dos homens com doenga oncoldgica ao servigo de psicologia. Essa problematica possui
natureza multifatorial e é influenciada por elementos sociais, culturais, politicos e
historicos. Culturalmente, ainda se perpetua a identidade de ser masculino associado a
forca, virilidade e papel de provedor que confronta com a posicao de doente ou
emocionalmente vulneravel. Por outro lado, o cuidar estd associado a uma posicao
feminina. Precisa-se avancar na compreensao interdisciplinar dos estigmas, barreiras e
vulnerabilidades para fundamentar a construcao de novos discursos sobre a posigao
masculina, além de agoes efetivas de promogao e prevengao em saude mental do homem.
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