II Simpoésio Multidisciplinar de Oncologia e IIT
Workshop de Tecnologias em Satde

"ralMOS

15 A 2P o T e e S e

TEMCEA 1. “ s o]
13-EaatAl ot i At D el e,
Gl ] Y -l

IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NO CUIDADO PALIATIVO EM ONCOLOGIA
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INTRODUCAO: Cancer é uma doenga complexa que abrange mais de 100 tipos
diferentes de malignidades. O crescimento desordenado de células cancerosas resulta na
formacao de tumores, que podem se espalhar para outras partes do corpo. Existem dois
principais grupos de cancer: carcinomas, originados nos tecidos epiteliais, e sarcomas,
provenientes dos tecidos conjuntivos. A metdstase, ou invasdo de tecidos distantes,
diferencia os tipos de cancer. Por outro lado, os cuidados paliativos sdao essenciais para
pacientes com doencas graves e incuraveis. Essa abordagem visa aliviar a dor, melhorar
o bem-estar e garantir a dignidade dos pacientes em suas ultimas fases de
vida. Profissionais de saude trabalham em equipe para proporcionar assisténcia
humanizada, considerando aspectos fisicos, emocionais, espirituais e sociais. OBJETIVO:
Descrever o papel do profissional de enfermagem na prestacao de cuidados paliativos a
pacientes oncoldgicos por meio de uma revisao de literatura. METODOLOGIA: O
trabalho caracterizou-se como sendo uma revisao narrativa da literatura, com natureza
descritiva e exploratdria que utilizou trés bases de dados, sendo elas, respectivamente,
Pubmed, SciELO e BVS assim as publicacoes que se encontraram indexadas em mais de
uma base, foram selecionadas na primeira busca. Os descritores utilizados foram
enfermagem, cuidados paliativos, paciente oncoldgico, todos extraidos do DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude). Na pesquisa foram utilizadas as combinacoes dos
descritores utilizando o operador booleano AND. Foi usando a pergunta norteadora: Qual
¢ a funcao do enfermeiro na prestacao de cuidados paliativos em pacientes oncologicos?
RESULTADOS: A enfermagem desempenha um papel fundamental no cuidado paliativo
em oncologia. Essa area ¢ de extrema relevancia, especialmente em casos avancados de
cancer, nos quais nao ha mais possibilidade de reversao da doenga. Empenhando uma
fungao crucial nesse contexto, fornecendo cuidados holisticos que abordam nédo apenas
as necessidades fisicas, mas também emocionais, sociais e espirituais dos pacientes e
suas familias. Os enfermeiros sdo responsaveis pela avaliacao continua da dor, pelo
gerenciamento dos sintomas, pelo apoio emocional e pela coordenacao dos cuidados
interdisciplinares. Além disso, eles desempenham um papel crucial na educagdo dos
pacientes e familiares sobre os cuidados paliativos e na promogao de uma abordagem
centrada no paciente. Portanto, reconhecer a importancia da enfermagem no cuidado
paliativo em oncologia é fundamental para garantir uma assisténcia de qualidade e
compassiva aos pacientes em suas jornadas de fim de vida. CONCLUSAO: O resultado
da revisdo indica a fundamental importancia da enfermagem aos cuidados paliativos em
pacientes oncoldgicos, tendo em vista que a uma cautela de laborar de uma forma
diferenciada, humanizada e multidisciplinar, priorizando o bem-estar do paciente,
conforto e a diminuicao da dor. Além disso, reitera-se o reconhecimento que chegar ao
fim da vida com dignidade é um processo que envolve o respeito a condicao.
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