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CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES COM CANCER DE COLO UTERINO
AVANCADO: REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: O cancer do colo uterino é um importante problema de satde publica,
sendo uma das causas mais comuns de incidéncia e mortalidade por cancer em mulheres
no mundo. Quase todos estdao relacionados a exposi¢ao ao papilomavirus humano. Nesse
sentido, as mulheres com cancer de colo uterino avancado apresentam uma combinac¢do
de sofrimento fisico, psicoldgico, social e espiritual em nivel variando de moderado a
grave a doenca e precisam de cuidados paliativos para melhorar sua qualidade de vida.
Logo, os cuidados paliativos incluem varias etapas que sdo: o tratamento da dor, o
manejo de sintomas, o suporte emocional, psicoldgico e espiritual, com o objetivo de
aliviar o estresse da paciente e da familia e contribuir para manter uma melhor qualidade
de vida. OBJETIVO: Analisar as principais produgoes cientificas sobre o impacto dos
cuidados paliativos na qualidade dos cuidados com portadoras de cancer de colo uterino
avancado. METODOS: Tratou-se de uma revisao integrativa, com propésito de responder
a questao norteadora “Quais os tipos de cuidados paliativos aplicados em pacientes
portadoras de cancer de colo uterino avancado?’’, possui uma abordagem descritiva e
exploratoria, realizada através de buscas nas bases de dados PubMed, Embase e Web Of
Science. Para a construgao da questao norteadora utilizou-se o acronimo PICo, onde P:
pacientes com cancer uterino avangado; I: cuidados paliativos em pacientes com cancer
de colo de utero avancado; Co: nao se aplica. Foram incluidos estudos primarios
publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués e inglés, utilizando os operadores
booleanos “AND” e "OR", com os descritores “Cuidados Paliativos”, “Oncologia
Integrativa”, “Neoplasias do Colo Uterino”, “Palliative Care”, “ Integrative Oncology” e
“Uterine Cervical Neoplasms” com seus respectivos termos alternativos. Foram
excluidos artigos repetidos nas bases de dados, artigos que ndo contemplavam o tema,
estudos indisponiveis na integra ou de acesso pago. Apos a aplicacao dos critérios de
inclusao e exclusao identificaram-se 89 artigos, dos quais 15 atenderam aos requisitos
para compor a presente revisao. RESULTADOS: De acordo com a amostra analisada,
identificou-se que os cuidados paliativos destinados as portadoras de cancer de colo
uterino configura-se em se individualizar o cuidado dependendo da idade, aliviar os
sintomas angustiantes, fisicos ou nao, antes ou apos o tratamento especifico da doenca,
como controle da dor, através do uso de opioides e anti-inflamatérios nao hormonais.
Como também, aconselhar sobre cuidados psicoldgicos, espirituais e mentais. Realizar
apoio socioecondmico, para que os cuidadores auxiliem as pacientes na mobilidade,
ajudando-as durante as visitas as unidades de saude, a cozinhar e a realizar atividades
visando a higiene. Assim, os cuidados paliativos desempenham um papel fundamental
para as pessoas com cancer de colo uterino, tratando a dor e outros sintomas de natureza
fisica, psicossocial e espiritual. CONCLUSAO: Portanto, ao analisar a tematica, a revisao
possibilitou evidenciar que, os cuidados paliativos em pacientes portadoras do cancer de
colo uterino avancado é algo importante. Os profissionais da area da saude podem
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melhorar sua compreensao frente ao tema possibilitando melhor entendimento e
competéncia para a execucao de cuidados paliativos e melhorar a qualidade de vida
dessas pacientes.

Palavras-chave: ASSISTENCIA PALIATIVA; MULHERES SOB CUIDADOS
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