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INTRODUÇÃO: O câncer do colo uterino é um importante problema de saúde pública,
sendo uma das causas mais comuns de incidência e mortalidade por câncer em mulheres
no mundo. Quase todos estão relacionados à exposição ao papilomavírus humano. Nesse
sentido, as mulheres com câncer de colo uterino avançado apresentam uma combinação
de sofrimento físico, psicológico, social e espiritual em nível variando de moderado a
grave à doença e precisam de cuidados paliativos para melhorar sua qualidade de vida.
Logo,  os cuidados paliativos incluem várias etapas que são:  o tratamento da dor,  o
manejo de sintomas, o suporte emocional, psicológico e espiritual, com o objetivo de
aliviar o estresse da paciente e da família e contribuir para manter uma melhor qualidade
de vida. OBJETIVO: Analisar as principais produções científicas sobre o impacto dos
cuidados paliativos na qualidade dos cuidados com portadoras de câncer de colo uterino
avançado. MÉTODOS: Tratou-se de uma revisão integrativa, com propósito de responder
a questão norteadora “Quais os tipos de cuidados paliativos aplicados em pacientes
portadoras de câncer de colo uterino avançado?’’, possui uma  abordagem descritiva e
exploratória, realizada através de buscas nas bases de dados PubMed, Embase e Web Of
Science. Para a construção da questão norteadora utilizou-se o acrônimo PICo, onde P:
pacientes com câncer uterino avançado; I: cuidados paliativos em pacientes com câncer
de  colo  de  útero  avançado;  Co:  não  se  aplica.  Foram  incluídos  estudos  primários
publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas português e inglês, utilizando os operadores
booleanos  “AND”  e  "OR",  com  os  descritores  “Cuidados  Paliativos”,  “Oncologia
Integrativa”, “Neoplasias do Colo Uterino”, “Palliative Care”, “ Integrative Oncology” e
“Uterine  Cervical   Neoplasms”  com  seus  respectivos  termos  alternativos.  Foram
excluídos artigos repetidos nas bases de dados, artigos que não contemplavam o tema,
estudos indisponíveis na íntegra ou de acesso pago. Após a aplicação dos critérios de
inclusão e exclusão identificaram-se 89 artigos, dos quais 15 atenderam aos requisitos
para compor a presente revisão. RESULTADOS: De acordo com a amostra analisada,
identificou-se que os cuidados paliativos destinados às portadoras de câncer de colo
uterino configura-se em se individualizar o cuidado dependendo da idade,  aliviar os
sintomas angustiantes, físicos ou não, antes ou após o tratamento específico da doença,
como controle da dor, através do uso de opioides e anti-inflamatórios não hormonais.
Como também, aconselhar sobre cuidados psicológicos, espirituais e mentais. Realizar
apoio  socioeconômico,  para que os  cuidadores auxiliem as pacientes  na mobilidade,
ajudando-as durante as visitas às unidades de saúde, a cozinhar e a realizar atividades
visando a higiene. Assim, os cuidados paliativos desempenham um papel fundamental
para as pessoas com câncer de colo uterino, tratando a dor e outros sintomas de natureza
física, psicossocial e espiritual. CONCLUSÃO: Portanto, ao analisar a temática, a revisão
possibilitou evidenciar que, os cuidados paliativos em pacientes portadoras do câncer de
colo  uterino avançado é  algo importante.  Os profissionais  da área da saúde podem
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melhorar  sua  compreensão  frente  ao  tema  possibilitando  melhor  entendimento  e
competência para a execução de cuidados paliativos e melhorar a qualidade de vida
dessas pacientes. 
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