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LASER DE BAIXA POTENCIA NO MANE]JO DE OSTEORRADIONECROSE DOS
MAXILARES: RELATO DE CASO
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COSTA RODRIGUES NETO; WALERIA FERRAZ LIMA; THAIS CRISTINA ARAUJO
MOREIRA; THAIS TORRES BARROS DUTRA; JESSA IASHMIN ALCOBACA GOMES
MACHADO

INTRODUCAO: A osteorradionecrose (ORN) dos maxilares é uma complicacdao grave e
debilitante, secundaria a radioterapia, definida como a ocorréncia de necrose isquémica
de tecido 6sseo com perda de cobertura de mucosa e exposi¢ao do tecido. Os pacientes
geralmente apresentam dor intensa, trismo e infeccoes associadas, podendo resultar em
fraturas 0sseas patoldgicas, especialmente em mandibula, cujo tratamento é complexo e
desafiador. O uso de lasers é uma tecnologia que por meio da fotobiomodulagao (FBM) e
terapia fotodinamica (aPDT) tem atuado como coadjuvantes no tratamento desses casos.
OBJETIVO: Relatar o caso de um paciente que apresentava ORN grau III em maxila e
mandibula decorrente de radioterapia para cancer de lingua, no qual foi utilizado laser
de baixa poténcia. RELATO DE CASO: Paciente H.M.C, 73 anos, ex-tabagista, realizou
tratamento para cancer de lingua (cirurgia + radioterapia) e recidiva em 2018 (cirurgia
+ radioterapia). Apresentou quadro de osteomielite associada a osteorradionecrose em
mandibula ha 4 anos, tratada com antibioticos. Foi encaminhado para tratamento no
HU/UFPI-EBSerh apresentando fratura em corpo mandibular a esquerda com drenagem
de secregdao purulenta em local de presenca de raizes residuais dentarias e
osteorradionecrose de mandibula, além de osteorradionecrose em corpo de mandibula a
direita e em maxila, associado trismo severo e dor acentuada. Foi realizada abordagem
de desbridamento da fratura e cultura pela buco-maxilo e acompanhamento da
odontologia hospitalar com a realizacao de sessoes de aplicacao de laser de baixa
poténcia (Laser Duo, MMOptics, Sao Carlos, SP, Brasil) com poténcia fixa de 100mW
para fotobiomodulacao (comprimento de onda 880nm, infravermelho, 2] por ponto nas
tabuas dsseas) e terapia fotodinamica (comprimento de onda 660nm vermelho, 4]) apos
prévia fotossensibilizagdo com solucao de azul de metileno 0,01% por 5 minutos, trés
vezes por semana até melhora do quadro. DISCUSSAO: O desenvolvimento de ORN
pode ocorrer por trauma, infeccao ou espontaneamente nos casos em que as doses de
radioterapia excedem 50-60 Gy na regiao dos maxilares, possuindo prognostico
desfavoravel em casos avancados. Neste paciente foi optado pela realizacdao de
tratamento conservador devido a complexidade e amplitude da exposi¢do 0ssea. Foi
realizada cobertura antibidtica de amplo espectro associada a intervengoes cirurgicas
minimamente traumaéticas, aPDT e FBM foram realizadas para o tratamento de ORN. A
FBM atua no reparo de feridas e ativacao do metabolismo 6sseo, enquanto a aPDT ¢
capaz de eliminar microrganismos por meio da interagao da luz vermelha com o um
corante. Os resultados dessas terapias sao promissores em diversos estudos por serem
minimamente invasivos e capazes promover a cicatrizacao das lesoes e analgesia,
contribuindo para melhora da qualidade de vida e estado geral dos pacientes.
CONCLUSAO: O uso de laser de baixa poténcia como terapia coadjuvante no tratamento
de ORN dos maxilares promoveu reparacgao tecidual, controle do quadro de necrose e
infeccdo, além de melhora dos sintomas relatados pelo paciente.
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