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0 POTENCIAL DO BETACAROTENO NO CANCER DE PULMAQO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

ALINE VIANA SANTIAGO; ANA NETA DE CARVALHO BATISTA; ISABELA REZENDE
COSTA; ANA VALERIA BEZERRA; LORRAN NOGUEIRA GOMES; JOQUEBEDE SILVA
ALVES; MAISA DE LIMA CLARO

INTRODUCAO: A neoplasia pulmonar figura como uma das principais causas de 6bito
atribuidas ao cancer globalmente, sendo o tabagismo identificado como o principal fator
de risco associado a esse cendrio. Investigacoes recentes tém se voltado para a avaliacao
do potencial do beta-caroteno, reconhecido por suas propriedades antioxidantes, na
diminuigdo do risco de desenvolvimento de cancer de pulmdo, especialmente entre os
individuos fumantes. Este pigmento encontra-se presente em frutas e vegetais com
tonalidades laranja e verde-escuras, sendo o betacaroteno um composto precursor da
vitamina A. OBJETIVO: O presente estudo teve por objetivo analisar a relacao do
consumo de alimentos fontes de betacaroteno no tratamento do cancer de pulmao.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao integrativa, utilizando os descritores
Carotenoids e Lung Neoplasms, no idioma inglés combinado com o operador booleano
AND, através das bases cientificas: Medline/PubMed e Scielo. Adotou-se como critério de
inclusao os artigos serem originais e terem sido publicados nos tultimos dez anos, sendo
excluidos teses, monografias e artigos de revisao. RESULTADOS: A busca resultou em
38 artigos, sendo 7 selecionados para a amostra final. Eles sugerem que a maior ingestao
de frutas e vegetais que contenham betacaroteno, tem associacao na reducao do risco de
desenvolvimento de cancer, especialmente o cancer pulmonar. Sendo que concentragoes
diminuidas de betacaroteno no plasma sanguineo também foram associadas a um
aumento do risco de cancer pulmonar, embora nao esteja claro se o betacaroteno em si é
o fator responsavel pela protecao contra essa doenca. Porém estudos com doses
farmaceéuticas de betacaroteno apresentaram resultados contraditorios em ensaios
clinicos, demonstrando beneficios apens em populagdes com ingestao insuficiente de
micronutrientes, sendo prejudiciais para grupos com alto risco de cancer pulmonar, como
os fumantes. CONCLUSAO: Portanto, conclui-se que o consumo de alimentos fontes de
betacaroteno pode contribuir para prevenir a neoplasia pulmonar. Entretanto, os estudos
se contradizem em relacao a individuos tabagistas. Nesse sentido, se faz necessario mais
estudos cientificos a fim de esclarecer de fato o potencial do Betacaroteno no carcinoma
de pulmao.
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