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RESUMO

A incidéncia e a mortalidade relacionadas ao cancer de prostata representam um desafio
significativo em saude publica no Brasil. Este estudo teve como objetivo analisar a situacéo
do cancer de préstata entre os homens brasileiros no ano de 2021 a 2023. Utilizando dados do
Instituto Nacional do Cancer (INCA), foram examinadas as estatisticas de incidéncia e
mortalidade conforme a localiza¢&o primaria do tumor e sexo. Os resultados revelaram que o
cancer de prostata foi 0 mais comum entre os homens, representando 30% de todos 0s casos
novos de cancer. Ademais, observou-se uma tendéncia preocupante de aumento no nimero de
Obitos por cancer de préstata ao longo do tempo. A comparacdo dos dados entre 2021 e 2023
destacou a necessidade continua de implementacdo de politicas de saude voltadas para a
prevencdo, deteccdo precoce e tratamento eficaz do céncer de prostata. Esses achados
ressaltam a importancia da vigilancia epidemioldgica e do desenvolvimento de estratégias
direcionadas para reduzir a morbidade e mortalidade relacionadas ao cancer de préstata no
Brasil. Em suma, este estudo fornece insights valiosos sobre a carga do cancer de prostata na
populacdo masculina brasileira em 2023, oferecendo uma base solida para futuras pesquisas e
acOes de saude publica. A analise abrangente dos dados também ressalta a importancia da
conscientizacao publica sobre os fatores de risco e da promoc¢éo de habitos de vida saudaveis.
Ademais, enfatizou a necessidade de investimentos continuos em pesquisa e desenvolvimento
de novas terapias para melhorar os desfechos clinicos dos pacientes. Este estudo contribui
para a compreensdo mais ampla do cancer de préstata e para o aprimoramento das politicas de
salde voltadas para essa doenca.
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1 INTRODUCAO

O céncer de prostata € uma das principais preocupacfes em saude publica, com impacto
significativo na morbidade e mortalidade masculina em todo o mundo (INCA, 2022). De
acordo com dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de prostata € o segundo
tipo mais comum de cancer entre os homens, representando uma importante causa de
preocupacdo em saude publica (INCA, 2022). A incidéncia e a mortalidade do cancer de
préstata variam geograficamente e ao longo do tempo, destacando a necessidade de analises
continuas para compreender suas tendéncias e determinantes. Estudos epidemiolégicos tém

DOI: 10.51161/oncoclil2023/34344



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

sido fundamentais para fornecer insights sobre a carga da doenca e orientar politicas de
prevencdo, deteccdo precoce e tratamento (BRAYNER; MEDEIROS, 1994; BRAWLEY;
THOMPSON, 2012).

No contexto brasileiro, a incidéncia e a mortalidade do cancer de prostata em homens
tém sido objeto de investigacdo e monitoramento pelo Instituto Nacional de Céancer (INCA,
2022). No entanto, analises detalhadas das estatisticas especificas para o periodo de 2021 a
2023 sdo necessarias para fornecer uma compreensdo abrangente das tendéncias recentes
dessa doenca. Este estudo visa preencher essa lacuna ao realizar uma andlise profunda das
estatisticas de incidéncia e mortalidade do cancer de préstata em homens durante o periodo
mencionado. Por meio da utilizacdo de dados do INCA, pretendemos identificar padrbes e
tendéncias, fornecendo informacdes valiosas para orientar politicas de salde e estratégias de
prevencdo e tratamento (FERLAY et al., 2020).

O objetivo deste estudo é realizar uma analise abrangente das estatisticas de incidéncia e
mortalidade do cancer de prostata em homens durante o periodo de 2021 a 2023, utilizando
dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA). Especificamente, pretendemos identificar
padrdes e tendéncias nessas estatisticas, levando em consideracdo a localizacdo primaria do
tumor e o sexo dos pacientes afetados. Essa analise contribuira para uma melhor compreensao
da carga do cancer de prostata na populacdo masculina e subsidiara politicas de saude e
estratégias de prevencao e tratamento.

2 MATERIAIS E METODOS

Os dados utilizados neste estudo foram extraidos das bases de dados do Instituto
Nacional do Cancer (INCA), referentes a incidéncia e mortalidade do cancer de prostata em
homens no periodo de 2021 a 2023. Foram coletadas informagdes sobre casos diagnosticados
e Obitos relacionados a doenca.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

INCIDENCIA ESTIMADA CONFORME A LOCALIZACAO PRIMARIA DO TUMOR E
SEXO EM HOMENS, BRASIL, 2023

Localizac&o Primaria Casos Novos %
Prostata 71730 30,0
Colon e Reto 21970 9.2
Traqueia, Bronquio e Pulmao 18.020 75
Estomago 13.340 56
Cavidade Oral 10,900 4.6
Esofago 8.200 34
Bexiga 7870 33
Laringe 6570 27
Linforma nao Hodgkin 6420 27
Figado 6.390 27
Todas as Neoplasias, exceto pele ndo melanoma 239430 100.0

Todas as Necplasias 341350
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Fonte: MS / INCA / Estimativa de Céncer no Brasil. MS / INCA / Coordenag&o de Prevencao e Vigilancia /
Divisdo de Vigilancia e Andlise de Situagao.

O grafico de incidéncia em 2023 revela que o cancer de prostata € o tipo mais comum
de cancer entre os homens, representando 30,0% de todos o0s casos novos de neoplasias. Além
disso, canceres como colon e reto, traqueia, brénquio e pulmao, estbmago e cavidade oral
também apresentam numeros significativos. Esses dados corroboram com estudos anteriores
que destacam a prevaléncia do cancer de prostata entre os homens (BRAY, 2018). A alta
incidéncia de canceres em diferentes localizacdes ressalta a complexidade e a diversidade
dessa doenca.

MORTALIDADE CONFORME A LOCALIZACAO PRIMARIA DO TUMOR E SEXO EM
HOMENS, 2021

Localizagdo Primaria Obitos %
Prostata 16.300 1356
Traqueia. Bronquios e Pulmdes 15987 132
Célon e Reto 10662 8.8
Estémago 9.007 75
Esofago 6.612 55
Figado e Vias biliares intrahepaticas 6.061 50
Pancreas 5949 49
Cavidade oral 4878 40
Sistema Nervoso Central 4787 40
Laringe 3957 33
Todas as neoplasias 120.784 100,0

Fonte: MS / SVS / DASIS / CGIAE / Sistema de Informacéo sobre Mortalidade - SIM. MS / INCA /
Coordenacéo de Prevencéo e Vigilancia / Divisdo de Vigilancia e Anlise de Situag&o.

O gréfico de mortalidade em 2021 evidencia que o cancer de prostata é a principal causa
de oObitos entre os homens, representando 13,5% de todas as mortes por neoplasias. Além
disso, canceres como traqueia, bronquios e pulmdes, colon e reto, estdmago e esdfago também
apresentam nameros significativos. Esses resultados reforcam a importancia da deteccédo
precoce e do tratamento eficaz do cancer de prostata, bem como de outras neoplasias com alta
mortalidade.

A comparacdo dos dados de incidéncia e mortalidade entre os anos de 2021 e 2023
revela uma consisténcia nos tipos de cancer mais comuns e letais entre 0s homens no Brasil. O
cancer de prostata continua sendo uma preocupacéo significativa em sadde publica, exigindo a
implementacdo de politicas de salde direcionadas para a prevencdo, deteccdo precoce e
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tratamento eficaz desta patologia.

E importante ressaltar que esses dados de incidéncia e mortalidade oferecem uma visio
abrangente da situacdo do cancer em homens no Brasil, mas também apresentam algumas
limitacGes. Por exemplo, a precisdo das estimativas pode ser afetada por subnotificacfes ou
erros de codificacdo nos registros de satde. Além disso, fatores individuais, como idade,
historico familiar e estilo de vida, ndo foram considerados nessa analise, mas podem
influenciar o risco de desenvolver cancer. Em suma, os resultados destacam a importancia
continua da vigilancia epidemiolégica e do desenvolvimento de estratégias de prevencao e
tratamento direcionadas para reduzir a carga do cancer na populacdo masculina brasileira.

4 CONCLUSAO

Os resultados apresentados fornecem uma viséo abrangente da situacdo do cancer de
prostata entre os homens no Brasil, destacando sua significativa carga em saude publica. A
andlise dos dados de incidéncia e mortalidade revelou que o cancer de préstata continua sendo
a principal preocupacdo, representando uma parcela substancial dos casos novos e Obitos
relacionados ao cancer. Esses achados ressaltam a importancia da implementacdo de politicas
de saude direcionadas para a prevencdo, deteccdo precoce e tratamento eficaz do cancer de
préstata, visando reduzir sua morbidade e mortalidade. No entanto, é necessario reconhecer as
limitacGes dos dados e continuar a vigilancia epidemiologica para acompanhar as tendéncias
ao longo do tempo e desenvolver estratégias ainda mais eficazes. Este estudo oferece uma
base sdlida para futuras pesquisas e acbes de saude publica, visando melhorar os desfechos
clinicos e a qualidade de vida dos pacientes diagnosticados com cancer de préstata no Brasil.
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