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RESUMO

Em 2022, o cancer de mama permaneceu uma questdo de grande preocupacdo de saude
publica no Brasil, com a regido Sudeste enfrentando desafios significativos relacionados a
prevencdo, diagnostico e tratamento da doenca. A alta densidade populacional e a urbanizagao
contribuem para uma incidéncia significativa da doenca nessa regido. Apesar dos esfor¢os
continuos para aumentar a conscientizacdo sobre a importancia do diagnostico precoce, 0s
programas de rastreamento ainda enfrentam desafios de implementacdo e acesso desigual.
Mamografias regulares sdo essenciais para a deteccdao prévia, porém, a disponibilidade e o
acesso a esses exames podem variar dependendo da localizagdo e da infraestrutura de salde.
Embora existam diversas opc¢des de tratamento disponiveis na regido Sudeste, incluindo
cirurgia, radioterapia, quimioterapia e terapia hormonal, 0 acesso a esses servigos pode ser
distinto. Barreiras como longas filas de espera, falta de especialistas e desigualdades
socioecondmicas podem limitar o acesso ao tratamento adequado. Fatores socioecondmicos,
como baixa renda e falta de educagdo, podem dificultar o acesso aos cuidados de saude e
influenciar negativamente os resultados do tratamento. Além disso, questBes culturais e de
estigma podem afetar a busca por cuidados médicos entre as mulheres, atrasando o diagnostico
e 0 inicio do tratamento. Apesar dos desafios, a regido Sudeste continua sendo um centro
importante para a pesquisa médica e cientifica, com avancos significativos na compreenséo da
biologia do cancer de mama e no desenvolvimento de novas terapias e técnicas de diagnostico.
Esses avancgos oferecem esperanca para melhores resultados no tratamento e na sobrevivéncia
das pacientes. A educacgdo publica sobre a importancia da deteccdo precoce, fatores de risco e
autocuidado é fundamental para reduzir a incidéncia e melhorar os resultados do tratamento do
cancer de mama na regido Sudeste. Campanhas de conscientizacdo direcionadas e programas
de educacdo em saude devem ser promovidos em comunidades urbanas e rurais. A superagédo
dos desafios enfrentados requer uma colaboracdo coordenada entre profissionais de saude,
autoridades governamentais e a sociedade civil.

Palavras-chave: Cancer de mama; Deteccdo prévia; Sudeste do Brasil; Tratamento; Salde
publica.

1 INTRODUCAO
De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), uma em cada oito mulheres
pode desenvolver cancer de mama durante sua vida. Com isso, 0 presente estudo tem como

objetivo investigar a mortalidade por neoplasias mamarias na regiao Sudeste do Brasil em 2022
com base em dados fornecidos pelo Sistema Unico de Saude (DataSUS). A neoplasia representa
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um dos maiores desafios de satde plblica no Brasil e no mundo. E o tipo de cincer mais comum
entre as mulheres em todo o mundo, no entanto também é acometida em homens. No Brasil,
essa doenca também € a principal causa de morte por cancer entre as mulheres, com impactos
significativos na qualidade e na expectativa de vida da populacdo feminina. Analisar o aumento
significativo de letalidade por neoplasia mamaria na regido Sudeste brasileira durante o periodo
de janeiro de 2022 a dezembro de 2022, bem como as caracteristicas epidemioldgicas, social e
raciais das pacientes afetadas.

2 MATERIAIS E METODOS

Nossa anélise se consolida como uma analise de informagdes, estudo epidemiolégico
descritivo, transversal e quantitativo, desenvolvidos a partir de dados secundarios do
departamento de informatica do Sistema Unico de Salde do Ministério da Saude
(DataSUS/MS). Segundo o DataSUS, constatamos que um total de 9.485 mulheres com idade
de 15 a > 80 anos morreram pela neoplasia de mama na regido Sudeste em 2022. O cancer de
mama € uma doenca complexa e multifatorial, sem causa uUnica, diversos fatores séo
relacionados com o aumento do risco de desenvolver essa condicao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na regido Sudeste do pais foram registrados 9.529 6bitos de cancer de mama, no recorte
do ano de 2022, tivemos a faixa etaria de 60 a 69 anos liderando o registro com 2.203 (23,12%)
casos durante o periodo, enquanto a faixa etaria com menos registros foi vista na faixa de 15 a
19 anos totalizando 1 (0,01%) 6bito. Do total de ébitos 100 (1,16%) foram do sexo masculino
e 9418 (98,84%) do sexo feminino, com aproximadamente 6042 (63,41%) de origem branca,
974 (10,22%) preta, 64 (0,67%) amarela, 2296 (24,09%) parda, 5 (0,05%) indigena, 148
(1,55%) ignorando a cor. Observamos também os meses com as maiores taxas de incidéncia
registradas que foram os meses de maio com 887 (9,31%) registros, junho com 841 (8,83%) e
julho com 836 (8,77%) Gbitos registrados.

OBITOS POR OCORRENCIA POR FAIXA ETARIA SEGUNDO REGIAO, GRUPO CID- 10
NEOPLASIA MALIGNA DA MAMA EM MULHERES, BRASIL, 2022

| ke | Menortano | t5at9anos [ 20a29mn0s | 30a39anos | 40advan0s | 50a59anos | 60a69an0s |
1 2 7 191 2.846 4

ToT 1.19: 8: 4.236 1373

Fonte: TABNET DATASUS 2022.

OBITOS POR OCORNRENCIA POR SEXO SEGUNDO REGIAO/UNIDADE DA
FEDERACAO EM MULHERES E HOMENS, BRASIL, 2022

L Resiolnidadedafedencio | M| _________fe | | fu______]
1

TOTAL 110 9.418 9.529
Regido Sudeste

Fonte: TABNET DATASUS 2022.
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OBITOS POR COR/RACA SEGUNDO REGIAO/UNIDADE DA FEDERECAO BRASIL,
2022

Regido/Unidade da Federaio | Benca | beta | Awerela ] P | dedigena [ lewredo [ Tol ]
TOTAL 6.042 974 64 2.296 5 148 9.529
Regido Sudeste 6.042 974 64 2.29 5 148 9.529
4 .651 4.959

1.304 400 2 654

Fonte: TABNET DATASUS 2022.

OBITOS POR MES DO OBITO SEGUNDO REGIAO DA FEDERACAO BRASIL, 2022

Regido/Unidade da Fodoragéo | Janoiro | Fovoroiro | __Marco | brit [ Malo ] duho | uho | Agosto ] Sotombro | _Outbro | __Wovombro | _Dezembro | __total ]
TOTAL 808 662 782 753 887 841 836 800 783 306 a1 750 9.529

ld0 Sudeste

800 783 806

Fonte: TABNET DATASUS 2022.

ESTIMATIVAS PARA O ANO DE 2023 DAS TAXAS BRUTAS E AJUSTADAS DE
INCIDENCIA POR 100 MIL HABITANTES E DO NUMERO DE CASOS NOVOS

Segundo sexo e localizac¢do priméria, 2023
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Homens Mulheres Total
Localizagao Primaria
Neoplasia Maligna s Taxa Taxa B Taxa Taxa o Taxa Taxa
Bruta Ajustada Bruta Ajustada Bruta Ajustada

Mama Feminina & - = 39.330 8446 52.83 39.330 84,46 52.83
Prostata 34470 77.89 52,41 - - - 34470 77.89 52,41
Colon e Reto 12660 28,62 2032 13440 28,88 16,60 26.100 2875 1817
Traqueia, Bronquio e
Bilras 7.640 17,25 12.89 6.320 1357 8,92 13.960 1536 1041
Estémago 5570 12,58 6,40 3380 725 281 8.950 9,85 418
Colo do Utero - - - 6.020 1293 8,57 6.020 12,93 8,57
Glandula Tireoide 1120 255 191 7700 16,53 597 8.820 972 555
Cavidade Oral 5.830 1316 10,37 2.040 437 275 7.870 8,65 6.35
Linfoma nao Hodgkin 2960 6,68 473 2780 596 334 5740 6,31 394
Leucemias 2580 583 451 2030 436 308 4610 5,08 420
Sistema Nervoso Central 2590 585 454 2190 471 336 4780 527 3,86
Bexiga 4290 971 6.42 1990 427 2,09 6.280 6.92 370
Esofago 3710 838 7.04 1150 247 145 4.860 535 4,07
Pancreas 2480 5,61 439 2730 586 344 5210 573 3,86
Figado 2.550 578 435 1500 323 184 4050 4,47 3.08
Pele Melanoma 2420 546 322 2160 464 177 4580 504 231
Corpo do utero - - - 4380 9,39 575 4380 9.39 575
Laringe 3250 7.36 531 530 115 073 3780 418 279
Ovario - - - 3.430 737 450 3430 737 450
Linfoma de Hodgkin 780 176 0,80 750 162 104 1530 169 070
Outras Localizacoes 19.660 44,42 3151 15670 33,63 19.24 35330 38,89 2434
Todas as neoplasias,
exceto Pele nao 114560 258,87 208,90 119.520 256,74 168,32 234.080 25778 183,51
melanoma
Pele nao Melanoma 53730 121,40 - 57420 123,33 - 111150 122.39 -
Todas as Neoplasias 168.290 380.28 - 176.940 380.09 - 345230 38018 -

Fonte: MS / SVS / DASIS / CGIAE / Sistema de Informagéo sobre Mortalidade - SIM. MS / INCA
/ Coordenacdo de Prevencéo e Vigilancia / Divisdo de Vigilancia e Analise de Situacéo.
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4 CONCLUSAO

Em 2022, o cancer de mama permaneceu uma preocupacdo de saude publica na regido
Sudeste do Brasil, com desafios abrangendo prevencao, diagnostico e tratamento. Com uma
alta incidéncia e mortalidade, a doenca continua sendo a principal causa de cancer entre as
mulheres na regido. Apesar dos esforgos para aumentar a conscientizacdo sobre a deteccéo
precoce, 0s programas de rastreamento enfrentam dificuldades de implementacdo e acesso
desigual, refletindo-se em barreiras socioecondmicas e culturais.

A regido Sudeste se destaca como um centro importante para a pesquisa médica,
oferecendo esperanca através de avangos na compreensao da doenca e no desenvolvimento de
novas terapias. No entanto, 0 acesso equitativo a esses avancos ainda é um desafio, com
disparidades socioecondmicas e geograficas afetando o tratamento.

Os resultados deste estudo evidenciam a necessidade urgente de uma abordagem
abrangente, que inclua prevencdo, diagndstico precoce, tratamento acessivel e educacdo
continua da populacdo. A colaboracdo entre os profissionais de saude, autoridades
governamentais e a sociedade civil é fundamental para superar os desafios e reduzir o impacto
do cancer de mama na regido Sudeste do Brasil.
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