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CANCER DE MAMA NO BRASIL

SARA ZAMBON SILVEIRA MANHAES; NATHALIA SPERANDIO COTT FERNANDES

Introducgdo: O cancer de mama tem grande relevancia para a saide. Sendo caracterizado pelo
crescimento descontrolado de células mamarias, com diferentes estagios e subtipos. No contexto da
saude feminina, a conscientizacdo sobre a prevencdo, detec¢do precoce e tratamento eficaz
desempenha um papel crucia na luta contra o cancer de mama, fato este. O Brasil tem realizado
esforgos para oferecer acesso a tratamento avancados e apoio as pacientes, mas alguns desafios sdo
enfrentados como a necessidade de mais recursos e educacdo. Objetivo: Este trabalho objetiva-se em
discutir o diagndstico precoce e tratamento do cancer de mama em mulheres do Brasil. M etodologia:
Trata-se de umarevisao bibliografica, no qual foram utilizados artigos de pesquisa baseados nos dados
do SciELO e Revista Brasileira de Enfermagem- REBEN. Artigos que ndo atenderam a algum dos
critérios propostos foram excluidos das andlises subsequentes. Resultados: Mulheres com menos de
50 anos, tem menor incidéncia de cancer de mama. Além da menor prevaléncia de cancer de mama, as
mamografias realizadas em mulheres jovens apresentam menor sensibilidade e especificidade e maior
proporcdo de resultados falso-negativos e falso-positivos também em virtude da maior densidade
mamaria, que diminui a sensibilidade da mamografia. Atualmente, a Gnica estratégia de rastreamento
recomendada é a mamografia bienal de 50 a 69 anos e mesmo assim na forma de recomendacdo
condicional, respeitando os valores e preferéncias de cada mulher. O cancer de mama vem
apresentando tendéncia descendente de mortalidade em paises desenvolvidos. Entretanto, a
mortalidade no Brasil permanece elevada, sendo o diagndstico tardio o principal motivo. Dessa forma,
aimportancia da deteccdo e tratamento precoces sdo geralmente considerados 0s meios mais efetivos
para a reducdo da mortalidade por cancer de mama. Estratégias como aintensificagdo do diagndstico
precoce das mulheres sintométicas, visando o inicio imediato do tratamento. Conclusdo:? Apesar das
recomendaces utilizadas atualmente para rastreio e diagndstico precoce, as mulheres permanecem
com diagndstico tardio. Nesse sentido, observa-se um panorama situacional que merece sensibilizagdo
dos gestores e profissionais no fortalecimento de politicas publicas que assegurem o desenvolvimento
de acles estratégicas para intensificacdo do rastreamento populacional e da educacdo em salde.
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