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RESUMO

O cancer € um dos principais desafios enfrentados pela satde pablica na Regido Sudeste do
Brasil, demandando estudos continuos para compreender sua incidéncia, prevaléncia e 0s
fatores associados. Este estudo visa oferecer uma estimativa abrangente dos casos novos de
cancer para o ano de 2023, utilizando dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA). Aanalise
inclui a avaliacdo das taxas de incidéncia por 100 mil habitantes e dos tipos de cancer mais
incidentes, com foco na diferenciacdo por sexo. Por meio da utilizacdo de dados confiaveis do
INCA, foi possivel identificar padrdes distintos de incidéncia entre homens e mulheres na
Regido Sudeste. Notavelmente, o cAncer de mama foi identificado como 0 mais comum entre
as mulheres, enquanto o cancer de prostata foi prevalente entre os homens. Além disso, outros
tipos de cancer, como cancer de célon e reto, glandula tireoide e traqueia, brénquio e pulmao,
também foram observados com frequéncia significativa. Esses resultados destacam a
importéancia da vigilancia epidemioldgica para orientar estratégias de prevencao, deteccdo
precoce e tratamento do cancer. Investimentos em politicas de salde publica direcionadas,
promocao de hébitos saudaveis e garantia de acesso equitativo aos servicos de salide sdo cruciais
para mitigar o impacto do cancer na populacéo da Regido Sudeste. Em suma, este estudo oferece
insights valiosos sobre a carga do cancer na Regido Sudeste do Brasil em 2023, fornecendo uma
base solida para o desenvolvimento de politicas e programas de saude mais eficazes. Espera-se
que tais esfor¢os contribuam para a reducdo da incidéncia, mortalidade e melhorias nos
desfechos clinicos para pacientes diagnosticados com cancer na regiao.
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1 INTRODUCAO

O cancer é uma das principais causas de morbimortalidade em todo o mundo,
representando um desafio significativo para os sistemas de satde. Na Regido Sudeste do Brasil,
a incidéncia e prevaléncia tém sido objeto de estudo e monitoramento constante devido a sua
relevancia epidemioldgica e impacto na saude publica. Este estudo visa fornecer uma estimativa
dos casos novos de cancer na Regido Sudeste para 0 ano de 2023, considerando tanto as taxas
brutas quanto ajustadas de incidéncia por 100 mil habitantes. Compreender as
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tendéncias de incidéncia é fundamental para direcionar recursos e estratégias de saude, visando
a reducdo da carga da doenga e a melhoria da qualidade de vida da populagédo. Desta forma, o
objetivo € analisar as estimativas para 0 ano de 2023 das taxas brutas e ajustadas de incidéncia
por 100 mil habitantes, assim como 0 numero de casos novos de cancer na Regido Sudeste do
Brasil.

2 MATERIAIS E METODOS

Os dados foram extraidos da base de estatisticas de incidéncia de Cancer do Instituto
Nacional do Cancer (INCA), onde sdo obtidas as estimativas de cancer para o ano de 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados referentes aos casos de cancer na Regido Sudeste do Brasil em 2023 revelaram
padrdes distintos de incidéncia por género e localizacdo primaria. Entre as mulheres, o cancer
de mama foi 0 mais prevalente, representando 32,9% dos casos, seguido por cancer de colon e
reto (11,2%) e glandula tiredide (6,4%). Entre os homens, o cancer de préstata foi o mais
comum, com 30,1% dos casos, seguido por cancer de cdlon e reto (11,1%) e cancer de traqueia,
bronquio e pulmdo (6,7%). Esses resultados ressaltam a importancia da vigilancia
epidemioldgica para direcionar estratégias de prevencao e controle do cancer, especialmente no
que diz respeito ao rastreamento e diagndstico precoce de canceres de alta incidéncia. Destacam
ainda a necessidade de politicas de satde publica voltadas para a promocéo de habitos saudaveis
e acesso equitativo aos servicos de saude, visando reduzir a carga da doenca e melhorar os
desfechos clinicos dos pacientes diagnosticados.

Distribuicéo proporcional dos tipos de cancer mais incidentes estimados para 2023, por sexo,
excluindo casos de cancer de pele ndo melanoma

Prostata 34.470 30.1% Mama feminina 39.330 32.9%

Colon e Reto 12.660 111% Homens Mulheres  Colon e Reto 13.440 11.2%
Traqueia, Bronquio e Pulmao 7640 6.7% Glandula Tireoide 7700 6.4%
Cavidade Oral 5.830 51% Traqueia, Bronquio e Pulmao 6.320 53%
Estdmago 5570 4,9% Colo do utero 6.020 5.0%
Bexiga 4.290 37% Corpo do utero 4.380 37%
Esofago 3710 32% Ovario 3430 2.9%
Laringe 3.250 2.8% Estémago 3380 2.8%
Linfoma nao Hodgkin 2960 2.6% Linfora nao Hodgkin 2780 2.3%
Sistema Nervoso Central 2590 2.3% Pancreas 2730 23%

Fonte: INCA, 2023

Estimativas para o ano de 2023 das taxas brutas e ajustadasa de incidéncia por 100 mil
habitantes e do nimero de casos novos de cancer, segundo sexo e localizagdo priméria*
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Homens Mulheres Total
Localizacao Primaria
Neoplasia Maligna o Taxa .Taxa Conos Taxa -Taxa Caos Taxa -Taxa
Bruta Ajustada Bruta Ajustada Bruta Ajustada

Mama Feminina - = - 39330 8446 52.83 39330 8446 52.83
Prostata 34470 77.89 52 41 = = = 34470 7789 52 41
Colon e Reto 12660 2862 20.32 13440 2888 16,60 26100 2875 1817
Traqueia, Bronquio e " -
Pz 7640 17.25 12,89 6320 1357 892 13.960 1536 1041
Estémago 5570 1258 640 3380 725 281 8950 9.85 418
Colo do Utero = = = 6.020 12.93 857 6.020 1293 857
Glandula Tireoide 1120 255 191 7700 16.53 597 8820 972 555
Cavidade Oral 5830 1316 10.37 2040 437 275 7870 865 6.35
Linfoma nao Hodgkin 2960 6.68 473 2780 596 334 5740 6.31 3.94
Leucemias 2580 583 451 2030 436 3.08 4610 5.08 420
Sistema Nervoso Central 2590 585 454 2190 471 336 4780 527 386
Bexiga 4290 97k 6.42 1990 427 209 6.280 6.92 370
Esofago 3710 838 704 1150 247 145 4860 535 407
Pancreas 2480 561 439 2730 586 344 5210 573 3.86
Figado 2550 578 435 1500 323 184 4050 447 308
Pele Melanoma 2420 546 322 2160 464 177 4580 504 231
Corpo do utero = = = 4380 9.39 575 4380 9.39 575
Laringe 3250 736 531 530 115 073 3780 418 279
Ovario 2 = = 3430 737 450 3430 737 450
Linfoma de Hodgkin 780 176 0.80 750 162 104 1530 169 070
Outras Localizacoes 19.660 4442 3151 15670 33.63 1924 35330 38.89 2434
Todas as neoplasias,
e 114.560 258,87 208,90 119.520 256,74 168,32 234.080 257,78 183,51
Pele nao Melanoma 53730 12140 - 57420 12333 - 111150 122.39 -
Todas as Neoplasias 168290 380.28 - 176.940 380.09 = 345230 380.18 =

Fonte: INCA, 2023

4 CONCLUSAO

Os dados apresentados revelam a significativa carga do cancer na Regido Sudeste do
Brasil em 2023, destacando a necessidade de abordagens integradas e eficazes para
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prevencao, diagnostico e tratamento da doenca. A disparidade na incidéncia por género e
localizacdo primaria reforca a importancia de estratégias de sadde publica direcionadas, que
considerem as especificidades de cada grupo populacional. Investimentos em programas de
conscientizacao, deteccdo precoce e acesso universal aos servigos de salde sdo cruciais para
mitigar o impacto do cancer e melhorar os desfechos clinicos dos pacientes. Espera-se que este
estudo forneca subsidios para a formulacdo de politicas e programas de salde mais eficazes,
contribuindo para a reducéo da incidéncia e mortalidade por cancer na Regido Sudeste do Brasil.
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