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INTERVENÇÃO CIRÚRGICA COMO TRATAMENTO PARA PACIENTES
MULHERES COM CÂNCER DE MAMA

REGIANE MIRANDA ATAIDE

Introdução: No Brasil, excluídos os tumores de pele não melanoma, o câncer de mama é
o mais incidente em mulheres de todas as regiões do país. Para cada ano do triênio
2023-2025 foram estimados 73. 610 novos casos, o que representa uma taxa ajustada de
incidência de 41,89 casos por 100.000 mulheres. O câncer de mama é uma doença rara
em mulheres jovens. Sua incidência aumenta com a idade, e a maior parte dos casos
ocorre a partir dos 50 anos. O câncer de mama é a neoplasia mamária que se origina pela
multiplicação  descontrolada  das  células  no  local,  gerando  células  anormais  que  se
multiplicam,  formando  um  tumor.  Objetivos:  avaliar  a  intervenção  cirúrgica  como
tratamento para o  câncer  de mama em mulheres.  Metodologia:  Foi  realizada uma
pesquisa bibliográfica por meio de artigos científicos encontrados nas bases de dados:
Scielo, no período de 2013 a 20203 com dados em português. Resultados: Importantes
avanços  na  abordagem  do  câncer  de  mama  aconteceram  nos  últimos  anos,
principalmente no que diz respeito a cirurgias menos mutilantes, assim como a busca da
individualização do tratamento para cada caso especifico. O tratamento varia de acordo
com o estadiamento da doença, suas características biológicas, bem como das condições
físicas das pacientes. O diagnóstico precoce possibilita maiores chances no sucesso do
tratamento e minimização de intervenções mais invasivas .E diante da detecção precoce
da doença ,o tratamento primário do câncer de mama é a cirurgia, seja ela uma cirurgia
radical ou conservadora, se caracterizando como a principal abordagem terapêutica para
o tratamento do câncer de mama. Conclusão: A maioria das mulheres com câncer de
mama  fará  algum tipo  de  cirurgia  como  parte  de  seu  tratamento,  dependendo  do
estadiamento da doença e da finalidade do tratamento, que pode ser para remover o
máximo possível do tumor; Diagnosticar se a doença se disseminou para os linfonodos
axilares; Reconstruir a mama após a cirurgia de remoção do tumor; ou aliviar os sintomas
do câncer de mama avançado.  A intervenção cirúrgica vai  depender do objetivo do
tratamento, seja para tentar curar a doença, prevenir ou tratar os sintomas.
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