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REVISÃO LITERÁRIA DE LINFOMAS NÃO HODGKIN
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Introdução: Os Linfomas Não Hodgkin (LNH) são um grande grupo de tumores linfoides
clonais, os quais podem ter origem de  células B (85% dos casos), de células T (15% dos
casos ) ou de células Natural killer. Tem como sua característica principal um padrão de
disseminação irregular,  que pode evoluir para uma doença extranodal. Possui etiologia
desconhecida  na  maioria  dos  casos,  no  entanto,  há  relação  direta  da  doença  com
variações geográfica, translocações cromossômicas e  agentes infecciosos como os vírus
HTLV-1,  Vírus Epstein-Barr,  HHV-8,  HIV-1,  Hepatite C,  Bactéria Helicobacter pylori,
Protozoários Malária e entre outros. Objetivo: Promover o esclarecimento sobre os LNH
mediante  a  apresentação  das  principais  características  dessa  patologia   como:
epidemiologia, sinais clínicos e classificação. Metodologia: Este resumo foi baseado em
revisões de literaturas e relatos de casos clínicos coletados nas plataformas Pubmed e
Scielo entre os anos 2008 e 2023. Resultados: O LHN tem maior incidência em países
industrializados, sendo composto por 40 subtipos histológicos diferentes, formados pela
falha na imunorregulação dos linfócitos, as quais promovem o crescimento exacerbado
das células B no tecido linfoide. Os aspectos clínicos gerais apresentados são: doença
extranodal, linfonodomegalia assimétrico, indolor e em regiões periféricas, que também
pode estar associado a sintomas sistêmicos como febre, sudorese noturna e perda de
peso.  Também  pode  existir  envolvimento  orofari ́ngeo,  anemia  ,  neutropenia  
hepatomegalia e esplenomegalia. Ademais, o LNH pode ser classificado em baixo e alto
grau.  Os  de  baixo  grau  são:  o  linfoma  linfocítico  de  células  pequenas;  linfoma
linfoplasmocítico, Linfoma da zona marginal, Linfoma folicular, Linfoma de células do
manto. Os linfomas de alto grau são: o Linfoma difuso de células grandes; Linfoma de
tipo Burkitt; Linfoma linfoblástico, B ou T, Linfoma primário do sistema nervoso central,
Linfonodopatia angioimunoblástica e entre outros. Conclusão: Dessa maneira, conclui-se
que os LNH são neoplasias de células linfóides, por ser a nona causa de morte por câncer
no sexo masculino e a sétima no sexo feminino, o qual totaliza 5% das mortes de paciente
por  câncer.  Com isso,  é  importante  destacar  as  características  individuais  de  cada
etiologia do LNH com o fito de  um diagnóstico precoce e um tratamento adequado. 
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