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ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO DA INCIDÊNCIA DO CÂNCER DE MAMA EM
MULHERES JOVENS NO BRASIL NO PERÍODO DE 2015 A 2022
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Introdução: O câncer de mama é o mais incidente entre as mulheres no mundo, e o
Brasil  se  destaca  com  o  maior  número  de  casos,  demonstrando  uma  preocupação
importante. Embora afete principalmente aquelas com mais de 50 anos, observa-se um
aumento expressivo na incidência em mulheres com menos de 35 anos. Além disso, a
redução  na  realização  de  exames  de  rotina  e  diagnósticos  sugere  uma redução  na
sobrevivência dessas mulheres mais jovens. Objetivo: Analisar a incidência do câncer de
mama na população feminina jovem adulta ao longo de um período de 7 anos. Materiais
e Métodos: Estudo ecológico das internações por câncer de mama em mulheres no
Brasil utilizando variantes de faixa etária, 20 a 49 anos, no período compreendido entre
os anos de 2015 a 2022. Coleta de dados no Departamento de Informática do Sistema
Único de Saúde (DATASUS). Resultados: Observa-se um aumento alarmante de 5.562
casos anuais de câncer de mama em mulheres com menos de 50 anos ao comparar os
anos de 2015 e 2022. Dentro desse contexto, merece destaque o aumento de 433 casos
anuais em mulheres na faixa de 30 a 34 anos. Além disso, é notável que a faixa etária de
45 a 49 anos é a mais afetada, apresentando um padrão de crescimento constante,
resultando em um aumento total de 1873 casos no período de 2015 a 2022. Portanto,
percebe-se que o aumento mais significativo, quando se analisa a faixa etária entre 20 e
50 anos, está relacionado à prevalência em mulheres com idades entre 30 e 50 anos.
Esses dados ressaltam a importância de aprofundar as pesquisas nesse grupo etário, a
fim  de  compreender  e  abordar  adequadamente  esse  desafio  de  saúde  pública.
Conclusão: Com isso, conclui-se que o aumento dos casos de câncer de mama entre as
mulheres de 20 a 49 anos de idade, de 2015 a 2022, difere do padrão previamente
observado na literatura, que apontava a prevalência desse câncer entre mulheres mais
velhas. Este aumento em mulheres mais jovens é notado no estudo, mas ainda não foi
amplamente estudado devido à sua recente tendência. 
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