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RESUMO

Os cigarros eletronicos, conhecidos também como Dispositivos Eletronicos de Fumar (DEFs)
foram apresentados como uma alternativa mais segura para os fumantes, porém, ainda assim,
a inalagdo do ar denso produzido por esses aparelhos representa um grande perigo a saude dos
usuarios e dos expostos passivamente. O objetivo deste estudo foi analisar o impacto na satde
dos fumantes que sdo expostos, direta ou indiretamente, ao vapor do cigarro eletronico. Como
instrumento de metodologia, utilizamos um referencial tedrico acerca de bases catalogadas no
PuBmed, Scielo e o pesquisador Google Académico, que resultaram em artigos disponiveis de
forma completa na internet e publicados em inglés ou portugués. Os resultados mostram que
apesar dos cigarros eletronicos apresentarem menos componentes quimicos que os cigarros
comuns, ainda contém substancias tdxicas e cancerigenas, € esses compostos estdao
concentrados em proporgdes diferentes, devido a falta de regulamentacdo e do comércio
ilegal. Em relagdo aos fumantes passivos a vantagem ¢ que a quantidade de substancias
toxicas as quais eles estdo expostos ¢ até 10 vezes menor em comparagdo ao cigarro
convencional. Porém, ainda que em niveis menores, esses componentes ainda apresentam um
potencial danos a satde. O caso dos fumantes ativos ¢ mais grave, j4 que existe uma
complicacdo chamada EVALI, ou e-cigarette and vaping associated lung injury, que ¢ uma
doenca causada especificamente pelo cigarro eletronico, em que os afetados apresentam
sintomas respiratorios, gastrointestinais e sistémicos. Existe a hipdtese que os portadores de
EVALI possam desenvolver alteracdes fibroticas cronicas, gerando uma disfungdo pulmonar
residual, além das sequelas tipicas do tabagismo como: enfisema, fibrose intersticial e cancer
de pulmao. Dessa forma, conclui-se que ndo ha um nivel seguro para o consumo do tabaco, e
entender melhor os riscos que ele impde pode nos ajudar a prevenir doengas relacionadas ao
seu uso. Além disso, essa ¢ uma questdo de saude publica que precisa ser levada em
consideragdo, para melhorar a saude da populacao como um todo.
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ativos e passivos; Lesdo pulmonar; EVALIL.

1 INTRODUCAO

Apesar das campanhas para diminuir o uso do tabaco, a cada ano morrem cerca de seis
milhdes de pessoas no mundo por causa dessa droga, segundo a OMS (Organizacdo Mundial
da Saude). O Departamento de Satude e Servico Humano dos EUA calculou que o tabagismo
custa mais de 300 bilhdes de dolares anualmente, considerando os gastos com saude e a perda
de produtividade. (DA SILVA et al, 2021)
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Os cigarros eletronicos, também conhecidos como Dispositivos Eletronicos de Fumar
(DEFs), foram apresentados como uma alternativa mais segura ao tabaco, mas o seu vapor
também contém diversas substancias prejudiciais. A inalacdo cronica dessas substincias em
niveis muito superiores aos do ar representa um grande perigo para a satde dos usuarios e dos
expostos passivamente. (DA SILVA et al, 2021)

2 MATERIAIS E METODOS

Para a realizagdo deste trabalho foram utilizadas as bases de dados PubMed e SciElo,
para a busca de artigos cientificos e o pesquisador Google, para encontrar relatorios e outros
documentos. Foram selecionados os artigos disponiveis de forma completa na internet e
publicados em inglés ou portugués. O levantamento das referéncias foi realizado de agosto a
setembro de 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Compostos envolvidos

O cigarro libera no ar mais de 7000 compostos quimicos, sendo muitos deles nocivos a
saude e cerca de 70 capazes de provocar cancer. Esses compostos estdo relacionados a um
maior risco de diversas doengas, como as do coragdo, do pulmao, do sangue, das articulagdes,
do sistema imunolégico e do feto. O cigarro também prejudica a saude bucal, podendo causar
deformagdes na boca dos bebés, perda de osso na mandibula, inflamacdo na gengiva e cancer
na boca. Além disso, estudos indicam que o cigarro favorece o aparecimento de caries nos
dentes permanentes e compromete o sucesso dos implantes dentérios. (DA SILVA et al, 2021)
Os cigarros eletronicos, apesar de terem menos componentes que os cigarros comuns, também
contém substancias toxicas e cancerigenas, como formaldeido, acetaldeido, acroleina, niquel,
estanho, chumbo e cromo. Esses compostos estdo concentrados em proporgdes diferentes,
devido a falta de regulagdo e comércio ilegal. (SILVA et al, 2019)

Tabagismo passivo e ativo

Em relacdo a poluicdo tabagistica ambiental, os estudos apontaram que as
concentragdes de substancias toxicas as quais os fumantes passivos estao expostos ¢ até 10
vezes menor do que em relacdo aos cigarros convencionais. Contudo, ¢ importante lembrar
que estes mesmos estudos apontaram que os fumantes passivos continuam expostos a
substancias toxicas como a nicotina, o 1,2 propanodiol e material particulado. Desta forma
ndo ¢ recomendado a utilizagdo destes produtos em ambientes de uso coletivo, pois mesmo
que em niveis menores daqueles, as substincias toxicas presentes nas emissdes destes
produtos possuem potencial danos a satide. (CZOGALA et al, 2014; DA SILVA et al, 2021)

Efeitos nocivos

Os efeitos nocivos do uso de eletronicos podem ser subdivididos em duas categorias:
condigoes bucais e condigdes sistémicas. As condi¢des bucais incluem carie dentaria, dor de
dente, doenca periodontal, além de laceracdes orais, fraturas de dentes e avulsdes causadas
pelo uso de cigarros eletronicos. Ja as condi¢des sistémicas envolvem controle reduzido da
atencdo, aprendizagem, humor e impulso, bem como a condi¢do conhecida como EVALIL
(DA SILVA. et al, 2021)
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Lesao pulmonar induzida pelo cigarro eletronico (EVALI)

EVALLI ou e-cigarette and vaping associated lung injury, ¢ uma doenga causada pelo
uso de cigarros eletronicos. Milhares de usuarios, predominantemente homens em fase de
adolescéncia, desenvolveram sintomas respiratorios, gastrointestinais e sistémicos apds uso de
DEFs (dispositivo eletronico para fumar). Testes coletados de amostras das vias aéreas das
pessoas afetadas e de cartuchos utilizados no dispositivo, encontraram acetato de vitamina E
(VEA). VEA ¢ uma solugdo viscosa usada em conjunto com tetrahidrocanabinol (THC), para
reduzir a quantidade do segundo composto, e com isso, diminuir os gastos da produgao.
Entretanto, o VEA quando aquecido se decompde no gas ceteno que ¢ altamente toxico para
usuarios ativos e passivos. (BLOUNT et al, 2020; DA SILVA et al, 2021)

A EVALI ¢ amplamente associada aos sintomas de falta de ar, tosse, dor toracica,

diarreia, dor abdominal, febre e fadiga. Nos exames laboratoriais ¢ observado
hemossedimentacao e proteina C reativa elevadas, além de transaminite e leucocitose. Nos
exames de imagem observa-se grande semelhanca da EVALI com a pneumonite de
hipersensibilidade nao fibrética (PH) e pneumonia eosinofilica aguda (PEA), tendo como
caracteristicas, a opacidade em vidro fosco multifocal ou difusa, com areas de consolidagao
organizadora. Essas opacidades ocorrem com maior frequéncia nas regides centrais e
distribuicao céfalo caudal variavel. (DA SILVA et al, 2021; SMITH, M. et al, 2020).
A EVALI em seu estagio mais severo, se apresenta como uma sindrome de desconforto
respiratorio agudo (SDRA). Pesquisas mostram que essa condi¢do pode se resolver
completamente, mas a taxa de recuperagdo varia bastante, com 25 a 85% dos sobreviventes
apresentando alteragdes fibroticas nos pulmdes.

Existe a hipdtese de que alguns sobreviventes da EVALI possam desenvolver essas
alteracdes fibroticas cronicas, podendo ocorrer disfun¢do pulmonar residual, mas serdo
necessarios estudos de longo prazo para confirmar isso. Além disso, ¢ importante lembrar que
muitas das sequelas cronicas do tabagismo, como enfisema, fibrose intersticial e cancer de
pulmao, s6 foram identificadas muitos anos ou até décadas apos o inicio do habito. Portanto,
pode levar um tempo semelhante para que as consequéncias de longo prazo do uso de cigarros
eletronicos se tornem aparentes (JATLAOUI, T.C., 2020).

4 CONCLUSAO

Este estudo reforca a ideia de que nao existe um nivel seguro para o consumo de
tabaco, seja ele tradicional ou na forma de cigarros eletronicos. Embora os cigarros eletronicos
contenham menos componentes quimicos que os cigarros comuns, eles ainda possuem
substancias toxicas e cancerigenas. Além disso, a falta de regulamentag¢do e o comércio ilegal
resultam em concentragdes variadas desses compostos.

Os fumantes passivos, embora expostos a quantidades de substancias toxicas até¢ 10
vezes menores em comparacao ao cigarro convencional, ainda enfrentam um potencial danos
a saude. Para os fumantes ativos, a situacdo ¢ ainda mais grave, pois eles estdo em risco de
desenvolver uma complicacdo conhecida como EVALI, uma doenga pulmonar associada ao
uso de cigarros eletronicos.

Portanto, ¢ crucial entender melhor os riscos associados ao uso do tabaco para prevenir
doengas relacionadas ao seu uso. Esta ¢ uma questdo de satde publica que precisa ser levada
em consideracdo para melhorar a saide da populacio como um todo. Além disso, €
importante problematizar a percep¢do de que os cigarros eletrénicos sdo uma alternativa
segura ao tabaco. A evidéncia sugere que, embora diferentes, os riscos a saude ainda estao
presentes e sdo significativos. Portanto, sdo necessdrias mais pesquisas e regulamentacdes
rigorosas para proteger tanto os usuarios ativos quanto os passivos desses dispositivos.
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