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Introducgao: O cancer de mama é a neoplasia mais incidente e com maior mortalidade na
populacdo feminina ao nivel global. No Brasil é o segundo tipo de cancer com maior
numero anual de casos novos entre mulheres, apos o cancer de pele do tipo nao-
melanoma. A classificagdo etaria para um caso precoce nao é bem definida, porém
mulheres mais jovens estao mais suscetiveis a dificuldades fisicas e psicoldgicas durante
o tratamento, além de estarem sujeitas a descobrirem a doenga em estagios localmente
avancados. Objetivo: Analisar a prevaléncia de casos de cancer de mama em mulheres
abaixo dos 30 anos na regiao Sudeste do Brasil no periodo de 2013 a 2022. Materiais e
Métodos: Estudo ecoldgico realizado com dados do Sistema de Informagao do Cancer
(SISCAN), disponibilizados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), em outubro de 2023. As varidveis utilizadas foram os diagnosticos de
mamografias por local de residéncia, de janeiro de 2013 a dezembro de 2022, em
mulheres abaixo dos 30 anos. A partir da coleta de dados, foi aplicada estatistica
descritiva com a utilizacao do Excel a fim de organizar os resultados de pesquisa.
Resultados: Foi identificado um total de 5.138 achados em mamografia no Sudeste entre
2013 a 2022. No estado de Minas Gerais, houve um aumento dos casos de 2013 a 2019,
passando de 0 a 551, respectivamente. No Espirito Santo, houve um aumento de casos
entre 2013 e 2016, com diminuicdo dos diagndsticos a partir deste ano. Quanto ao Rio de
Janeiro, em todos os anos, observou-se uma variacdo do numero de diagnosticos, mas
com o maior numero identificado no ano de 2022, sendo de 180 casos. Em Sao Paulo,
durante todos os anos, houve uma oscilacao do nimero de diagndsticos, sendo o maior
deles em 2019, sendo de 167. Conclusao: Os dados apresentam uma crescente nos
diagnosticos do Sudeste entre os anos de 2013 e 2019, e um aumento de 558 para 725
achados em mamografia entre 2020 e 2021. Ademais, observa-se que os estados de
Minas Gerais e de Sao Paulo contabilizam mais de 84% de todos os diagnosticos
notificados.
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