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RISCOS NA QUIMIOTERAPIA ADJUVANTE: REVISAO SISTEMATICA

MARIA OLIMPIA PEREIRA SEREIA; LUIZ ALVES RODRIGUES; BRUNA MALVESTITI
VIEIRA

Introducao: A quimioterapia adjuvante (QTA) é uma escolha terapéutica pds-operatoria
frequente no manejo de inimeras neoplasias - de cabeca e pescogo, de mama, espinhais,
abdominais, pélvicas e ginecoldgicas - No entanto, para inumeras neoplasias, ndao ha
protocolos amplamente difundidos e reconhecidos acerca de indicagoes especificas e das
possibilidades de administracao que visem necessidades singulares dos pacientes,
analisando-se as caracteristicas e taxas de sobrevida desta opc¢ao terapéutica e ainda
assim, faltam diretrizes especificas e amplamente reconhecidas. Objetivo: Apresentar os
riscos relacionados a QTA, incluindo, menor taxa de sobrevida, taxas de eficacia
desfavoraveis e complicacdes agudas ou tardias. Metodologia: Foi realizada uma revisao
sistematica de artigos, na base de dados PubMed e no Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) em setembro de 2021 com os descritores: “quimioterapia
adjuvante”, “periodo pods-operatorio” e “risco”. Foram incluidos estudos publicados entre
2016 e 2021 que abordassem riscos relacionados a quimioterapia pos-operatoria e, apos
exclusao conforme duplicatas, tipo de estudo, idiomas e leitura do resumo, foram
selecionados 29 estudos para analise. Resultados: Os riscos relacionados a QTA
diferiram entre os distintos tipos de neoplasias e estdgios. Em condigoes especificas, a
QTA foi relacionada a melhores taxas de sobrevida em pacientes com cancer, por
exemplo, de mama, de pulmao, gastrico, hepatico, pancreatrico, de bexiga, retal e
metastases; e a taxas desfavoraveis de recorréncia, a citar, de cancer hepatico e
endometrial. A QTA pode apresentar resultados desfavoraveis, a incluir complicagoes de
ostomia em pacientes com neoplasia retal e tromboembolismo venoso em pacientes com
cancer de ovario. Conclusao: Sugere-se ponderar beneficios e riscos associados a QTA,
bem como a padronizagao de suas indicagoes.
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