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RESUMO

O cancer de mama ¢ a principal causa de mortalidade feminina no Brasil e tende a
permanecer, de acordo com o Instituto Nacional do Cancer. Com base nessa relevancia
epidemioldgica, a andlise da aplicagdo de agdes de controle para mudar essa estimativa,
associada a atuacao dos profissionais de saude sdo fundamentais para aprimorar as estratégias
de prevengdo e controle da neoplasia da mama no cendrio brasileiro. Foi realizada uma
revisdo de literatura que objetiva compreender o desempenho da equipe multiprofissional,
ressaltar a eficacia dos métodos de rastreamento, além de identificar possiveis obstaculos e
lacunas no processo de prevencao dessa doenga. As atuais diretrizes do Ministério da Satude
definem a aten¢do primdria como local principal para o diagndstico precoce do cancer de
mama, tendo como base agdes de educacdo em saude sobre essa patologia que permitam a
identificagdo de sinais e sintomas, de fatores de risco € uma maior compreensdo dos fatores
que determinam a adesdo da paciente no processo de longitudinalidade nos programas de
controle do cancer de mama, como por exemplo, questdes socioculturais: escolaridade e o
patriarcado. Nesse sentido, o enfermeiro possui um papel fundamental ao lidar com esses
aspectos diariamente, mas apesar disso, ainda existem entraves que afetam a eficiéncia do
rastreamento, a auséncia de aplicacdo de programas e uma gestao inadequada, sao exemplos
de obstaculos especificos que necessitam ser mitigados. Diante disso, entender a importancia
das politicas de deteccdo e tratamento precoce, torna-se uma prioridade para que se possa
ofertar uma melhor qualidade de vida aos pacientes e evitar procedimentos desnecessarios.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), durante o tri€énio 2023-2025, o
cancer de mama continuard a ser um dos mais incidentes no territorio brasileiro, perpetuando
o cenario de morbimortalidade por essa causa entre a populagdo feminina. Tendo em vista que
a vigilancia, ou seja, rastreamento e diagndstico precoce, € crucial para o planejamento de
acoes futuras de controle que reduzem a mortalidade dessa doenca, ressalta-se a importancia
da atencdo primaria nesse processo. A depender do conhecimento dos profissionais, nesse
nivel de saude publica, sobre os métodos, fatores de risco e periodicidade dos exames, havera
uma contribuicdo com a eficiéncia ou a falha na detec¢do precoce do cancer de mama.
(BURANELLO et al, 2018; OLIVEIRA et al, 2022; SANTOS et al, 202)

E recomendado, pelo Ministério da Satde, que as mulheres realizem a mamografia
entre 0s 50-69 anos de forma bienal e o exame clinico das mamas anualmente. Em casos em
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que haja fatores de risco, principalmente o historico familiar diagnosticado, recomenda-se que
esses procedimentos sejam realizados de forma anual a partir dos 35 anos de idade. Mesmo
com essa politica, existem atrasos no diagnostico e tratamento dessa doenga que ocorrem por
questdes socioeconOmicas, individuais ou relacionadas aos profissionais, ao acesso ¢
organizagdo dos servigos de saude. (BURANELLO et al, 2018; OLIVEIRA et al, 2022;
SANTOS et al, 202)

Por mais que haja medidas para reduzir progressivamente a mortalidade por cancer de
mama no pais, ainda permanece elevada a estimativa da incidéncia dessa doenca nos
préoximos anos, cerca de 73 mil novos casos, de acordo com o INCA. Com base nisso, a
atuacdo dos profissionais de saude surge como pilar fundamental na eficiéncia dessas agoes,
desde o fornecimento de informagdes até o encaminhamento para exames clinicos, garantindo
a adesao dos pacientes nos processos de prevencdao. (BURANELLO et al, 2018; OLIVEIRA
et al,2022; SANTOS et al, 202)

Em vista disso, este trabalho tem como objetivo, por meio de uma revisao da
literatura, compreender sobre a atuagdo da equipe multiprofissional na preven¢ao do cancer de
mama e sobre a importancia do rastreamento na detec¢ao precoce de tal neoplasia.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, realizada por meio da pesquisa em
periddicos eletronicos e pela utilizagdo da base de dados BVS/LILACS. Os descritores
(DeCS) utilizados foram: “Breast cancer”, “Prevention” e “Early Detection of Cancer” os
quais foram associados pelo operador booleano AND. Para selecionar os artigos encontrados,
foram validados mediante os critérios de inclusdo: Artigos publicados entre 2018 e 2023,
idiomas: inglés e portugués, estudos diagnosticos e rastreamento. Ja4 em relacdo aos critérios
de exclusdo, foram estabelecidos: capitulos de livros, revisdes sistematicas, textos
incompletos. A partir desses filtros foram encontrados 10 artigos, dos quais 11 foram
excluidos e 6 utilizados para compor a fundamentagao teorica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista que a deteccdo precoce do cancer de mama ¢ uma das agdes
prioritarias de saude no Brasil, o presente estudo procurou analisar a atuagdo do profissional
do enfermeiro na abordagem de rastreamento dessa neoplasia. Observou-se que ha uma
dindmica diferente nas redes de atencdo a saude na detecg¢do precoce do cancer de mama, na
institui¢ao privada, ¢ realizado majoritariamente por médicos especializados, enquanto que na
atencdo primaria ofertada pelo SUS, n3o ha necessidade de encaminhamento, podendo ser
realizado periodicamente pelos enfermeiros. O estudo de Oliveira et a/ (2022) analisou, ainda,
a escolaridade como determinante social de satde, no qual mulheres com nivel escolar
elevado tém uma maior propensao a adotar medidas que impactam no processo de saude e
doenca. Além disso, o predominio do patriarcado e questdes culturais de estigma social,
foram fatores influentes na adesdo do controle do cancer de mama pelas mulheres.
(OLIVEIRA, et al 2022)

As diretrizes atuais do Ministério da Satde propdem uma politica intersetorial entre as
areas que promovem a longevidade com qualidade de vida para as mulheres, ou seja, a
associacao de uma qualificacdo em saude da familia com abordagem de educagdo continua
sobre a adogdo de habitos saudaveis, investigacdo de fatores de risco e tratamento do cancer
de mama. Essas acdes devem ser visadas pelos enfermeiros da atengao basica de satide pois
ao estar em constante contato com o individuo, tal profissional torna-se o elemento principal
para a abordagem integral dos elementos socioculturais que envolvem a vida do paciente.
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(MELO et al, 2021; SANTOS et al, 2020)

Ademais, analisando-se a regularidade com que as mulheres realizam a mamografia,
foi visto que isso depende do seu conhecimento acerca deste exame. Aliado a isso, por mais
que o autoexame das mamas nao constitua uma estratégia para a detec¢ao precoce do cancer,
tem-se mostrado eficaz como forma de ag@o para conhecimento do proprio corpo, fomentando
sua motivacao com o proprio estado de saide. Em vista disso, nota-se a importancia de levar
em consideracdo a aplicagdo de intervencdes educativas nas Unidades Basicas de Saude, ja
que ao aproximar a evidéncia cientifica da pratica clinica eleva-se o percentual de
conhecimento e atitude de mulheres em relacdo a deteccdo precoce do cancer de mama. Sendo
assim, ao promover pilares como: mobiliza¢ao da populacdo durante as consultas de rotina,
monitorar e garantir o acesso a diagndstico e tratamento de forma oportuna, nota-se o €xito
nas acdes de rastreamento por parte dos profissionais de satde (AZEVEDO, et al 2019;
ALVES, et al 2019)

Todavia, observou-se que existem barreiras organizacionais € pessoais para que o
rastreamento dessa neoplasia ocorra com maior eficiéncia. A baixa adesdo dos profissionais e
a falta de organizacao dos servigos foram os principais entraves encontrados. O primeiro fator
se associa a uma deficiente qualificagdo, ou de incentivo ao seguimento das recomendagdes
presentes nas diretrizes para pacientes sintomaticas ou assintomaticas. Ja o segundo fator esta
relacionado a auséncia de programas organizacionais de rastreamento e¢ a falta de
planejamento e gestdo eficaz. No estudo conduzido por Ferreira et al (2020) evidenciou-se
que as acdes desenvolvidas pelos enfermeiros na detec¢do prévia do cancer de mama sao
deficitarias, devido a uma formacao com lacunas e a falta de sensibilizacdo sobre a condigao.
Outrossim, o risco mais comum do rastreamento em faixas etarias e periodicidades sem
evidéncias estd relacionado aos resultados incorretos como falso-positivo e falso-negativo.
Levando a possibilidades de sobrediagnodsticos e sobretratamentos de causas que nao
representam o risco de morte. Esses fatores comprometem ndo apenas o bem-estar emocional
do paciente, mas também a sustentabilidade do sistema de saude ao gerar gastos
desnecessarios. (SANTOS et al, 2019; FERREIRA, et al 2020)

4 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que a detec¢ao precoce deve continuar sendo uma prioridade
crucial nos servigos do sistema de saude brasileiro. Tendo sido esclarecida a importancia do
enfermeiro na aten¢do primaria oferecida pelo SUS para concretizar esse objetivo, €
imperativos a necessidade de qualificagdo em “satide da familia” e o incentivo para seguir as
as diretrizes determinadas pelo Ministério da Satde, ou seja, o rastreamento mamografico
deve ser realizado de forma bienal para mulheres de 50 a 69 anos, sob o conhecimento dos
sinais e sintomas que levam a suspeita de uma neoplasia. A educacdo em saude, se mostrou
como uma ferramenta estratégica, ndo s6 para permitir a aquisicdo de conhecimento para as
mulheres vulneraveis socioculturalmente, quanto para promover autonomia e garantir a
adesdo aos processos de investigagdo e monitoramento das atividades. Nao obstante, a
existéncia de barreiras organizacionais € pessoais comprometem a eficacia desse
procedimento na atencdo primaria, o que implica na necessidade de aprimorar a organizagao
dos servigos de rastreamento.
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