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CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS ONCOLOGICOS
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Introducao: Cancer é a principal causa de morte por doenca em criangas e seu
tratamento inclui diversos procedimentos agressivos que, muitas vezes, apresentam
graves efeitos colaterais. Nesse sentido, os cuidados paliativos voltados aos pacientes
pediatricos oncologicos objetivam amenizar o sofrimento fisico e psicolégico nao s6 do
paciente, como também da sua familia. Objetivos: Compilar dados que evidenciam a
relevancia dos cuidados paliativos especialmente destinados para a crianca no
tratamento de neoplasias malignas terminais. Metodologia: A pesquisa foi realizada
entre os dias 01/09/2023 e 12/09/2023, nas bases de dados Medline, LILACS e Scielo, nos
idiomas inglés e portugués e com os descritores “Cuidados paliativos”, “Oncologia”,
“Crianca”. Foram incluidos estudos dos tltimos 5 anos disponiveis na integra, totalizando
155 artigos. Apods selecao das metodologias empregadas foram escolhidos 8 artigos para
elaboracao da revisao integrativa. Resultados: O principal aspecto avaliado foi a
qualidade de vida, que se apresentou maior em grupos que receberam cuidados
paliativos quando comparados aqueles que nao receberam, porque houve melhora de
dores, nauseas e ansiedade. Segundo estudos, uma das formas de atingir isso seria com a
terapia pela arte, uma das formas mais antigas de estimular a comunicacao, que auxilia a
crianca a expressar seus sentimentos promovendo melhoras psicoldgicas. Além disso,
sugere-se que criancgas que receberam cuidado paliativo especializado apresentam
menores chances de serem internadas em centros de internacao intensiva comparadas
aquelas que ndo recebem tratamento paliativo. Conclusao: Os cuidados paliativos
pediatricos oncolégicos desempenham um papel fundamental ao identificar e tratar
criancas que enfrentam o cancer, oferecendo melhoria da qualidade de vida ao gerar
alivio da dor e outros sintomas fisicos, enquanto abordam igualmente as dimensoes
sociais e psicoldgicas dos pacientes e suas familias.
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