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CUIDADOS PALIATIVOS PEDIÁTRICOS ONCOLÓGICOS
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MARINA HENRIQUES AMARAL

Introdução:  Câncer  é  a  principal  causa  de  morte  por  doença  em crianças  e  seu
tratamento  inclui  diversos  procedimentos  agressivos  que,  muitas  vezes,  apresentam
graves efeitos colaterais. Nesse sentido, os cuidados paliativos voltados aos pacientes
pediátricos oncológicos objetivam amenizar o sofrimento físico e psicológico não só do
paciente, como também da sua família. Objetivos: Compilar dados que evidenciam a
relevância  dos  cuidados  paliativos  especialmente  destinados  para  a  criança  no
tratamento de neoplasias malignas terminais.  Metodologia:  A pesquisa foi  realizada
entre os dias 01/09/2023 e 12/09/2023, nas bases de dados Medline, LILACS e Scielo, nos
idiomas inglês e português e com os descritores “Cuidados paliativos”,  “Oncologia”,
“Criança”. Foram incluídos estudos dos últimos 5 anos disponíveis na íntegra, totalizando
155 artigos. Após seleção das metodologias empregadas foram escolhidos 8 artigos para
elaboração  da  revisão  integrativa.  Resultados:  O  principal  aspecto  avaliado  foi  a
qualidade  de  vida,  que  se  apresentou  maior  em  grupos  que  receberam  cuidados
paliativos quando comparados àqueles que não receberam, porque houve melhora de
dores, náuseas e ansiedade. Segundo estudos, uma das formas de atingir isso seria com a
terapia pela arte, uma das formas mais antigas de estimular a comunicação, que auxilia a
criança a expressar seus sentimentos promovendo melhoras psicológicas. Além disso,
sugere-se  que  crianças  que  receberam  cuidado  paliativo  especializado  apresentam
menores chances de serem internadas em centros de internação intensiva comparadas
àquelas  que  não  recebem  tratamento  paliativo.  Conclusão:  Os  cuidados  paliativos
pediátricos  oncológicos  desempenham um papel  fundamental  ao  identificar  e  tratar
crianças que enfrentam o câncer, oferecendo melhoria da qualidade de vida ao gerar
alívio da dor e outros sintomas físicos,  enquanto abordam igualmente as dimensões
sociais e psicológicas dos pacientes e suas famílias.
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