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Introducao: O cancer de mama é uma doenca que resulta da proliferacao de células
anormais da mama que formam tumores com potencial de invadir outros érgdos. Existem
muitos tipos de cancer de mama, alguns se desenvolvem rapidamente e outros nao. A
maioria dos casos responde bem ao tratamento, principalmente quando diagnosticado e
tratado precocemente. Assim, o papel dos profissionais de fisioterapia abrange desde a
prevencao na atencao primaria até o tratamento na atencdo secundaria e terciaria.
Objetivos: Esclarecer a importancia da fisioterapia no tratamento do cancer de mama.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas bases de dados e
repositorios: SCIELO, PEDro, utilizando os descritores: cancer de mama, reabilitacdo,
fungdao. Como critérios de inclusao, procurou- se analisar versoes completas de artigos
em inglés e portugués. Textos e artigos irrelevantes ao tema nao existiram devido a
critérios de exclusdao. Resultados: De acordo com a analise de pesquisas cientificas, a
fisioterapia é eficaz porque, durante o tratamento, os pacientes geralmente ficam fracos
e apresentam sintomas como nduseas, perda de apetite, problemas de pele e queda de
cabelo. No entanto, dificuldade respiratoria, mobilidade, lesdes e outras consequéncias
podem tornar a vida mais dificil para os pacientes. Assim, a atuagdo do fisioterapeuta
possibilita o restabelecimento das atividades didrias e melhora da autoestima e da
condigao fisica e mental. Tome medidas para minimizar e prevenir os efeitos colaterais
da radiagao, quimioterapia ou terapia hormonal. Além disso, os cuidados pré-operatorios,
transoperatorios e pos-operatorios também devem contar com a assisténcia desse
profissional, visto que, complicacdes respiratorias, linfaticas, circulatérias e motoras
costumam surgir nesse periodo, além da dor, que é uma das principais queixas dos
cuidadores oncoldgicos. Conclusao: Ante ao exposto, a fisioterapia se faz necessaria
para o cuidado de pacientes com cancer, e assim os fisioterapeutas desempenham um
papel fundamental no nivel de condicionamento fisico que permite que os pacientes com
cancer sejam bem apoiados em seus cuidados.
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