Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

X ONCOCLIL
W Il Congresso Brasileiro On-line de
Oncologia Clinico-Laboratorial

RELACAO ENTRE ALIMENTACAO E CANCER
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Introducao: Carcinogénese ¢ um processo de acumulo de alteragoes genéticas em uma
célula onde os mecanismos de reparo nao foram suficientes para encerrar a progressao
dos erros genéticos ali presentes. O conhecimento sobre a epigenética tém elucidado a
importancia da adesdo a bons comportamentos dietéticos, tendo em vista que a
alimentacdo pode afetar as vias macromoleculares e processos genéticos relacionados ao
cancer visto que muitos compostos nutricionais encontrados nos alimentos, demonstram
interferir na atividade enzimatica das vias que modulam a expressao génica. Objetivos:
Aderir a uma alimentacao saudavel pode resultar em beneficios importantes na
prevencao do cancer, como por exemplo, os alimentos ricos em antioxidantes que atuam
neutralizando radicais livres e reduzindo danos celulares que podem causar mutagoes. A
escolha de alimentos nutritivos como frutas de cores vibrantes, vegetais variados e graos
inteiros, fortalece o sistema imunoldgico e fornece recursos necessarios para reparar
erros genéticos, tornando-se uma poderosa arma na prevengao ao cancer. Metodologia:
Trata-se de uma revisao de literatura, na qual foram pesquisados artigos cientificos,
sendo selecionados 4 no total, com recorte temporal de 2013 a 2023, nas bases de dados:
Scielo e Google Académico. Tendo como critério de inclusao artigos cientificos nos
idiomas inglés e portugués. Como critério de exclusdo, utilizou-se artigos que divergiam
do recorte temporal supracitado e da tematica proposta. Resultados: Os estudos
expressam que ha relacao entre alimentacao e cancer, reforcam a importancia de uma
alimentacao rica em frutas, verduras, vegetais e pobre em alimentos industrializados
como os embutidos e defumados, visto que, a literatura analisada cita uma relagao entre
a enfermidade a baixa ingesta de nutrientes, fibras e alto consumo de agucares,
ultraprocessados e “fast foods”. Conclusao: Nota-se que uma alimentagdao adequada e
avaliada referente as necessidades nutricionais de cada individuo, além de melhorar a
qualidade de vida, pode ser uma estratégia de prevencao ao cancer, além de ser uma
ferramenta para um melhor prognostico da doenca. Portanto, ao buscar colher os
beneficios da relagao entre alimentagao e prevengao ao cancer, é fundamental incentivar
escolhas alimentares saudaveis.
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