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RESUMO

A abrangéncia de especialidades na area farmacéutica ¢ grande e destaca-se no presente
trabalho a oncologia. Esta ¢ uma das areas em que o farmacéutico tem como atribui¢des desde
a manipulacdo de medicamentos citotoxicos até o controle da qualidade da terapia
farmacoldgica e educagdo ao paciente. O objetivo deste trabalho ¢ ressaltar a importancia do
profissional farmacéutico na oncologia, a necessidade de valorizacdo e incorporagdo deste
profissional na area, além de salientar tratamentos alternativos e integrativos atuais para
combate ao cancer ¢ a melhora na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. A pesquisa
bibliografica foi realizada em artigos, livros e sites confidveis (SciELO, Google Académico,
ONCOGUIA) nos periodos entre os anos de 2012 a 2022. A importancia do profissional
farmacéutico dentro da oncologia se da de diversas formas, em especial no ambito da atengao
farmacéutica. Também possui capacidade de atuacao em tratamentos alternativos, tais como
acupuntura, aromaterapia, fitoterapia, entre outros métodos. E altamente relevante, ainda, a sua
contribuicdo em terapias futuras, como a terapia com c¢lulas CAR-T. Frente a analise das
informagdes obtidas nesta pesquisa, confirma-se a importancia do farmacéutico na area
oncologica, desde a industria farmacéutica até o cuidado integral e paliativo que o paciente deve
receber a todo momento em seu tratamento. Este profissional de saide também contribui com
pesquisas cientificas para aprimorar os tratamentos oncologicos, ofertando qualidade de vida
ao paciente e melhores chances de sucesso terapéutico.
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1 INTRODUCAO

Historicamente, a profissdo farmacéutica passou por muitas mudancas aceleradas por
questdes econdmicas, politicas e tecnoldgicas. Segundo o Conselho Regional da Bahia (2021),
o farmacéutico ¢ o profissional que esta inserido no cuidado do paciente em prol da melhoria
da qualidade de vida, através do acompanhamento no uso correto e racional de seus
medicamentos, visando promover saude.

A oncologia ¢ a ciéncia que estuda neoplasias, ou tumores, sejam eles benignos ou
malignos. Neste ambito, o farmacéutico ¢ inserido na equipe multidisciplinar do setor de
oncologia com o objetivo de manipular, dispensar e promover farmacoterapia eficaz, segura e
individualizada, levando em consideragao todos os aspectos e necessidades de cada individuo
(LIMA et al., 2021).

Diante do exposto, os objetivos deste artigo sao ressaltar a importancia do profissional
farmacéutico na oncologia, a necessidade de valorizagdo e incorporacdo deste profissional na
area, além de salientar tratamentos alternativos e integrativos atuais para combate ao cancer
a melhora na qualidade de vida destes pacientes.

2 MATERIAIS E METODOS
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Foi realizada pesquisa bibliografica descritiva com abordagem qualitativa através de
livros, artigos cientificos e revistas, além de teses e legislagdes, com margem de estudo entre
os anos de 2012 até 2022. A pesquisa foi realizada em bases eletronicas confiaveis como Google
Académico, SciElo, PubMed, INCA, Oncoguia, ICTQ, entre outros, utilizando palavras-chave
como: cancer, farmacéutico, oncologia, paciente e saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer ¢ um termo que designa um grupo de mais de cem doengas que possuem em
comum o crescimento desordenado de células que invadem tecidos e/ou orgdos (INCA,
2022). O cancer ¢ um problema de saude publica mundial, uma vez que € responsavel por
13% dos obitos, representando mais de 7 milhdes de mortes por ano. As principais causas de
cancer sao o envelhecimento da populagdo, alcoolismo, tabagismo e inatividade fisica
(PEIXOTO, 2021).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (2022), o surgimento de um cancer ocorre a
partir de uma mutagdo genética, na qual a célula passa a receber “instru¢des” erradas para suas
atividades. Estas altera¢des ocorrem em genes especiais, denominados de proto-oncogenes, que
a principio sdo inativos em células normais. Quando ativados, estes genes tornam-se oncogenes,
aos quais sdo responsaveis pela transformacao de células normais em células cancerosas.

Grande parte da sociedade ainda tem uma visdo do farmacéutico como o profissional
destinado ao balcdo de uma farmacia. Entretanto, os conceitos sociais vém se alterando e
atualmente ha diversas atribui¢des e responsabilidades que sdo pertinentes ao farmacéutico,
sendo a area oncologica uma delas. O profissional farmacéutico tornou-se indispensavel para a
garantia da qualidade dos procedimentos oncologicos, bem como a atua¢do em atencdo e
assisténcia farmacéutica perante pacientes ¢ familiares, além da integragao deste profissional
na equipe multidisciplinar (RECH, FRANCELLINO & COLACITE, p. 46-47, 2019).

3.1 FARMACEUTICO E SUAS ATRIBUICOES

Os setores farmacéuticos sao considerados de grande abrangéncia para a populacao e
dentro das instituigdes de saude, uma vez que este profissional possui responsabilidades legais
e complementacdes em equipes multidisciplinares. A respeito da farmacia clinica, Filho et al.
p.2, 2014 diz que “foi caracterizada nos anos de 1960, nos Estados Unidos, € compreende uma
série de atividades voltadas para maximizar os efeitos da terapéutica e minimizar os riscos € 0s
custos dos pacientes”. O CFF, na Resolugao N° 585 de 29 de agosto de 2013, traz que:

... “Sao atribuigdes clinicas do farmacéutico relativas ao cuidado a saude, nos
ambitos individual e coletivo. Participar e promover agdes em saude, cuidado
centrado ao paciente, consulta farmacéutica em consultorios farmacéuticos ou em
outro ambiente adequado, garantindo a privacidade do atendimento, realizar
anamnese farmacéutica, verificagdo de sinais e sintomas com propdsito de
desenvolvimento de cuidados ao paciente, entre outras atribuigdes”.

Além disso, este profissional ocupa-se promovendo a saude, do cuidado
farmacoterapéutico, prevenindo e monitorando os efeitos adversos aos medicamentos, sendo o
unico e principal responsavel por este servico. O farmacéutico pode e deve intervir e contribuir
com as prescrigdes medicamentosas para garantir seguimentos positivos, otimizando a
qualidade de vida dos pacientes, sem perder de vista a economia relacionada a terapia (CRF-
BA, 2021).

A atencdo farmacéutica ¢ um conceito em conjunto com a farmacia clinica, tendo como
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principal intuito as responsabilidades perante os pacientes, complementacdo de equipes
multidisciplinares onde desenha, implementagdo e monitoramento da conduta terapéutica
estabelecida. E direcionado a terapia medicamentosa com o propdsito de melhora e qualidade
de vida para os pacientes (FILHO, et al., p. 3. 2014).

3.2 FARMACEUTICO ONCOLOGICO E SUAS ATRIBUICOES

O profissional farmacéutico possui autorizagdo legal para atuagao na area oncologica,
prestando servigos aos pacientes e familiares, bem como a destinacdo correta dos dejetos
quimioterapicos € manipulagao de medicamentos citotdéxicos (LEONARDI & MATOS, 2023).
Em 1996, o CFF publicou a Resolugdo n°® 288, designando a atuacao exclusiva do farmacéutico
na manipulagdo de citotoxicos. Em 1998, a Portaria 3535/98 do Ministério da Saude (MS)
trouxe a obrigatoriedade da presenca do farmacéutico na manipulacdo de quimioterapicos e
promocao da atengdo farmacéutica em todos os servigos de alta complexidade no tratamento
oncolégico cadastrados no Sistema Unico de Satde (SUS) (MS, 2007).

A Sociedade Brasileira de Farmacéuticos Oncolégicos (SOBRAFO) [s/d] afirma as
seguintes func¢des ao farmacéutico em oncoterapia:

“O profissional farmacéutico se apresenta como ferramenta essencial ao
tratamento farmacoterapéutico em oncologia. Sua funcdo excede a simples
dispensacdo da prescricdo médica, ¢ um preditivo da qualidade da assisténcia ao
paciente oncoldgico. Sua atuacdo ¢ importante em varias etapas da terapia
antineoplasica, devendo participar das reunides da equipe multidisciplinar em
oncologia, auxiliando na padronizacdo de medicamentos e esquemas terapéuticos
tanto para medidas de suporte quanto para o tratamento das doengas antineoplasicas.

Com relagdo ao transporte dos medicamentos citotoxicos, a SOBRAFO [s/d] explica:

... “O transporte seguro dos medicamentos antineoplasicos da central de preparo até
a administracdo no paciente deve ser assegurado por esse profissional, assim como a
confecgdo do rétulo de identificagdo para cada medicamento com o nome do
paciente, dose de cada medicamento, volume respectivo aspirado, diluente e volume
de diluicdo, recomendagdes quanto a estabilidade e particularidades na
administragdo.”

E sobre o descarte destes medicamentos, SOBRAFO [s/d] conclui que:

... “O destino seguro dos residuos provenientes dos medicamentos antineoplasicos
também ¢é responsabilidade do farmacéutico em conjunto com os demais profissionais
de saude, sendo peca fundamental na elaboragdo das rotinas de recolhimento,
segregacdo e destinagdo dos residuos bem como no treinamento dos funcionarios
envolvidos e na verificacdo da conformidade das empresas responsaveis pelo
tratamento e disposi¢@o final dos residuos com as normas vigentes de licenciamento
ambiental.”

3.3 ATUACAO DO FARMACEUTICO NOS TRATAMENTOS ONCOLOGICOS

Os tratamentos para cancer tém como objetivo curar ou aumentar a qualidade de vida,
bem como promover longevidade aos pacientes. Estes tratamentos geralmente sao combinagdes
de duas ou mais terapias, com o intuito de torna-los mais eficazes. Alguns exemplos sdo a
imunoterapia, quimioterapia, radioterapia, transplantes e cirurgia (SABEC et al. 2019).

Os cuidados paliativos sdo uma das formas de terapia que conta com auxilio do
farmacéutico, tanto para o paciente quanto para os familiares, garantindo conforto, qualidade
de vida e dignidade. Este tipo de terapia se faz necessario quando ndo ha mais tratamento
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curativo ou em fases terminais da doenga. A atuagdo do farmacéutico nestas terapias ocorre
com a andlise das possibilidades medicamentosas para as necessidades do paciente, visando
alivio dos sintomas associados a esta fase e melhora da dor, geralmente. Além disso, repassar
as informacgdes corretas e seguras sobre o uso ¢ armazenamento correto dos medicamentos
(LEONARDI & MATOS, 2023).

Considerado pega-chave dos cuidados paliativos, o farmacéutico deve certificar-se
também sobre o uso racional de medicamentos. A intengdo ¢ utilizar o menor numero possivel
de medicamentos para evitar reagoes e efeitos adversos e interagcdes medicamentosas (SANAR
SAUDE, 2021).

3.4 TERAPIAS ALTERNATIVAS ONCOLOGICAS

As terapias alternativas ou terapias complementares s3o todas as formas de tratamentos
que diferem dos meios convencionais usados pela medicina convencional. SABEC et al. (2019)
afirmam que: “estas terapias alternativas ndo devem ser utilizadas como substitutivas para o
tratamento médico convencional, ou seja, de primeira escolha”. No entanto, os pacientes
portadores de cancer sofrem muito com os efeitos do tratamento alopatico e ¢ neste momento
que as terapias alternativas podem ser fundamentais.

As terapias mais procuradas incluem a acupuntura, aromaterapia, cromoterapia,
fitoterapia, reiki, yoga, entre outras. Destas, trés destacam-se: (a) a aromaterapia, que consiste
em utilizacdo de 6leos essenciais e vegetais para equilibrar o corpo e a mente (MANCINI,
2021); (b) a acupuntura, que pode ser utilizada com diversos objetivos, como a redugao da
ansiedade, estresse e nduseas. Além disso, ha estudos que trazem esta terapia como tratamento
adjuvante para amenizar a dor (MANCINI, 2020); e (c) a fitoterapia, na qual nota-se um
aumento progressivo a sua adesdo. Na fitoterapia sdo utilizadas plantas medicinais para recursos
de saude, ou seja, plantas que possuem efeito definido sobre doengas ou sintomas. Devem
possuir garantia de qualidade, efeitos terapéuticos comprovados e seguranga para a populagdo.
Alguns medicamentos utilizados na quimioterapia sao isolados a partir de plantas ou derivados,
como a vimblastina e a vincristina. Entretanto, ¢ importante destacar que as plantas algumas
vezes podem apresentar reagdes negativas se utilizadas de forma incorreta (SABEC et al. 2019).

3.5 TRATAMENTO FUTURO

Outra terapia que vem tornando-se assunto mundialmente ¢ com células T, ou CAR-T-
Cell. Recentemente, o Brasil entrou para a lista dos paises que produzem este tipo de terapia.
Foi inaugurado em 2022 o Programa de Terapia Celular do Instituto Butantan, USP e
Hemocentro de Ribeirdo Preto, com objetivo principal em ampliar o acesso a terapia com CAR-
T-Cell e disponibiliza-la no SUS (HEMOCENTRO, 2023).

Foi criado em 1987 o primeiro receptor quimérico de antigeno, CAR (chimeric
antigen receptor). O DNA que codifica esse receptor ¢ implantado nas células T para originar
as células CAR-T, as quais passam a expressar este receptor, permitindo a identificacdo e
ligagcdo aos tumores. Em resumo, as células CAR-T que se ligam as células tumorais, atraem
para o local mais células CAR-T em grande numero, o que resulta em destrui¢do de células
cancerigenas (HEMOCENTRO, 2023).

Ha relatos na literatura sobre o sucesso deste tratamento, como:

“...em 2010, realizado na Faculdade de Medicina da Universidade da Pensilvania
houve dois pacientes com leucemia linfoblastica cronica em estagio terminal que
foram voluntarios no primeiro ensaio clinico desta terapia e tiveram remissdo total
completa e continuam livres do cancer até hoje (HEMOCENTRO, 2023).”
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Em 2012 houve a primeira crianga a receber terapia com CAR-T-Cell. A paciente
apresentava leucemia terminal e foi tratada no Hospital Infantil da Filadélfia, com remissao
total dos tumores e passados dez anos a paciente continua saudavel. Em 2019, no Brasil, a
terapia foi utilizada em pacientes com cancer hematologico, em especial leucemia e linfoma, e
a maioria apresentou remissao total dos tumores (BUTANTAN, 2022).

4 CONCLUSAO

Com os dados apresentados neste trabalho, conclui-se a importancia do farmacéutico na
area da oncologia. Este profissional, além da realizagao de pesquisas cientificas, contribui com
a qualidade de vida dos pacientes oncologicos e seus familiares, principalmente em estagio de
cuidados paliativos. Neste contexto, as terapias alternativas podem ser orientadas pelo
profissional farmacéutico com o objetivo de preservar a integridade do tratamento e garantir a
seguranca ¢ qualidade tanto deste, quanto da vida do paciente. Por fim, o tratamento com células
CAR-T vem apresentando resultados promissores e o farmacéutico ¢ habilitado a acompanhar
e fornecer a assisténcia e atengdo farmacéutica aos pacientes oncoldgicos.
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